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Shonan Beach FM 78.9 Time Table 

インターネツトでも 24 時間が送中！ http://www.beachfm.cojp 

■mn 


京急グループ a 供 r いってらっしゃい J 

I 巧 巧•通な 情 巧、ニュース、天巧予巧など蜗いちばんの t * 巧をお届けします.ぜひお出かけ巧にチェックしてください。 

中西美幸（巧•水•金） 

I 辻巧か（火•木） 


SHONAN MORNING BREEZE 

紀のひとときをおるここちよい音楽 


DAILY ZUSHI HAYAMA 

适テ•菜山のタウン情報や暮らしに没なつ證巧をルがな音楽と共に 
巧川いつみ 


mon | 

0.15〜 30* 山巧提か 

卜ークイン lUlJj 

040〜 SOM が！ 

100〜りのカスクッ々一 
ダイレクト簡《 f お貪 だい 3さ! 

15〜ずホ»识 


»0;40- 1100 «山《»巧 
rg 山いろいろ巧な1(«2-4) 

1115〜25 a 子巧»供 
f ハ□一遠子 J 


( wed ] 

1ひ15 〜 aogiuvs み 
r 卜ークイン»山 J 

1040-ブクントピックス 

1115〜25«ず巧«巧 
f /、 曰-が， 

1130〜45 シ ュづーレディ贈供 
f ワンブフルライフシュガーし デイ J 


I thu ) 

10115〜10:25ぷ南〇コママ 
1ひ40〜タウントビ-/ブス 

11:15〜25 a す巧«巧 
r 八□—が J 

り:30〜が on 化 Nagisa の 
八…ビートーク 


SHONAN P.M 

さわやかなさ楽とこだわり卜ークで湘南の午巧のひとときを 


[ mon ] 义保田悦子 

Sanpo De Amigo ! 


[ tue ] JK 

Back to School 


【 wed 】 たがみえみこ 

FEE し LIKE HOME 


[ thu ] 江刺家を 

Oceans Sound 


i 湘南メモ y— レーン 

I さ楽たちが通りなけた時閒、そして、そこからをまれるストーリー。なかしの才ールディーズ巧 K でお届けする2時脚 


MUSIC OF 
HAWAII (再） 


SEASIDE 
THEATRE (H) 


ASIAN WAVE (再） THE 助 G BAND 
ERA 脚 


2010 Spring) 


番組へのソクェストは 
[ e - mail ] letter @ beachfm . co.jp 
【FAX】 046-876-0069 


1 任 15 〜 30« 山 IJ * 巧 
(K — クイン驚山 j 
10:40〜タクントピックス 

1115〜25巧'?巧複<^? 
fA 口一巧子 J 



SHONAN MORNING BREEZE 

巧のひとときをおるここちよい音楽 


0RNING JAZZ 

巧曰のよラにさわやかに 


BACK TO 
THE 60 S 

50年巧の技とな女がまた湘巧で 
出さえるをまを、海とがあをホ 
ぇて。 

晋道はるみ 

( WiS ホスト：曰な巧 、 DUKt 
I 巧田育ち、宮を巧一、お木な巧） 


SUNDAY MORNING CASt 

日巧曰の巧お巧の巧巧を巧じな 
がらお気に入りのなみ巧を片手 
におましみ下さい。 

江刺家を 

8さを〜マリーナ>眉 

8 4(>-曰*««"1»ママーすツト!5ど 

9 

9 ： 

BACK TO 
THE 80 S 

30 年巧のを米トツフ1 0 +a いよ 
いよ巧《表巧な1980年！ 

人見欣幸 


[ fri ] 藻木舞 

Relaxation Sound Spa 



石并食ち巧が ISHII POPS I 
IN THE BOX 乂見欣幸 

キーワードはアコースティツ 
ク（スタンダードナンバーの力 
ヴアーをみめに） I 


年 4 回発行しているお南ピーチ 
I FM マガジンのラジオ巧。シヨッ 
I フリストに掲なしている消南の 
おすすめのお店巧介、湘巧の化 
力を巧り上げた巧巧記#、湘巧 
ビーチ FM イペント巧環などむ 
地巧い音楽とともにお届けしま 
す。 

1 江刺家を 

12:00 〜 30 巧巧 祖 ィンタピユー 
(巧ホ） 

13:00、に （My Hawou My Room； 
15:00 〜 30 rALOHANOj 

I 八ワイアンミュージプクそノンス 
ッフで 


SHONAN BREEZE 

曰巧の午を、のんび0お届けする 
6時巧半 

竹下を起 


3:00〜 rg のス t 
:巧ん K ミー* : 


木巧んトミー-スナイブー、 S ち 
I ?ぶ t - 孔々もとおばか} 

S 巧 te ウのしギ ユラーで ちるウずる. 
も、 as — ク 

M 00 〜 '■modern UVJNG ょ（巧因 

巧 3. モ If 巧夫.ホイ-デ* —.••キム> 
{巧只>1み 
14-35 〜 rg ソ r ズ J 

巧扫〇 〜 ^■NA PRAIAJ け 
ホをはブラジん t ホで«る泌か 


l&OO- 

fpEBJN 


.、イブソッドフ^ン«巧 


满«の«ホ巧《がもが巧い曲、&巧 
だ’.'’巧巧モテーマに S 曲' 











17 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

湘巧のサンセットとともに&巧よい音ホをお楽しみください 


17 


18:50 ■察情 « (巧） 


AMERICAN HIT 
PARADE ( 再） 

BACK TO 
SCHOOL ( 再） 


C 巨 RENATA ( 再） 

(巧 1) ホ.巧 ft - インタビュー 

THE TIME WARP 
煩） 


J-DELIVERY 煩） 
NA PRAIA 煩） 


TWILIGHT 
CRUISIN’ （再） 

MUSIC FINDER 
胤 


STARUGHT CRUISIN' 

【 mon 】 片野お見子 

r くつろぎクルージング j へよラこそ。 

巧のお供はなかしいアコーステイツクサウンド。 

【 tue 】 人見欣幸 

ファンク、ロック、ソウル、ポッフを興面目に (？) 没切に (？） 
巧旬にけ)巧介する2時巧。 


【 wed 】 ちが光洋 

ちを巧お15がを巧る中年の DJ の、 r 人生まな化 MUS に J、 がラ 
120分！ 2010年の新しいち楽を追巧しまず。 

【 t h U 】TOUCH 

木巧の巧は巧敵な±日のために。 Touch & Feel サウンド WAVE 


GROOVY NIGHT 

R&B、QUIET STORM. SMOOTH JAZZ 


MIDNIGHT JAZZ 
メモ ソーレー ン AGAIN 
MORNING クラシック 


CALIFORNIA 

DREAMIN* 

金啜の巧は巧巧かつ拽妍のなサ 
ウンドで クー ルに〜 Make Your 
Friday Nile Cool & Eclectic! 〜 

本房が一 


JAZZY FRIDAY 

恒巧巧 DJ によるこだわり JAZZ を 

中蜡寿修(第 1) 

HIRO KANESAKA (第 2) 
醒子傭 3) 

日离巧傭 4) 

鈴木梨江（第 5) 


La Nuit 

巧あの奇な巧 


KUA'AINA presents 

TWILIGHT CRU 旧 IN ， 

鈴木梨江 

ミュージック. オブ. 

八ワイ 

八ワイの巧®才へで始まるアロ 
八とマ八口のちま。 

クママクーア 


PIZZA-LA presents 
J-DELIVERY 中并巧巧 

湘南ビーチ F MPi —の巧楽あ組。 

THE BIG BAND 
ERA 

アメリカで日に BAND 维やれな 
時代の巧奥をや必にお届けします。 

横山典正 


SEASIDE THEATRE 

思い出の巧面さ楽と共に。 
お巧说巧、巧がケイ、巧田ま、 
おが光洋、义巧田がテ（历迎） 


クラシカち山 

をとを、年2回のコンサートと 
のクラシック巧お番組。 

泣康介-化お惑（隔週） 


SHONAN JAZZ 
BY THE SEA 

キャロル山 崎 

【毎月1回 1 

デンキのコジマ presents 
rSHONAN JAZZ BY THE SEA 
UVEj 

窠山マリーナキ1»プテンズルー 
ムよりジャズライブを生巧を！ 

^AMERICAN HIT 
PARADE 

^ CERENATA 竹下由 起 

クラッ シーな 巧 分で 

ASIAN WAVE MUSIC FINDER 

も、 をおきつけて巧さない 巧;馆力や 〜巧囲 巧の ある Dance Musics へ 
センス。アジアに問き惚れて。 ，む地よいちの 空 巧へようこそ 

占部义美子 中井巧巧 


な THE 


: TIME WARP 

あの曰あの時あの音楽 


MIDNIGHT JAZZ 
乂モソーレーン again 
MORNING クラシック 


【ニユース.天 «予保1 ( 月〜を）9:55/11:55/ 13:55/17:55 .巧巧のみ（± 日）9:55 / 11:55 / 1玉55 / 巧:扣 / 17:55【巧 It* 期（月〜を）12:30/13:30/17:30化日）10:30 / 11:30 / 12:30 / 13:30 / 14:30 / 15:30 / 16:30 / 17:30 / 18:20 


JliVESRS !! 

s …••け：パ V け【•けり ui 


夕 


SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE ® 雖紙餘 がが 

2010 年 6 月 18 日(金）発巧予定!! 


【会場】案山マリーナキャプテンズルーム（神奈川県兰浦郡葉山町掘内 50-2) 【開場】19:00【開演】20:00 
【お申込み.お問合せ】湘南ビーチ FM Tel 046-875-01 21 






4 月 3 日スタート CAMER に AN HIT PARADE」 毎週±巧日22:00〜22:30觸が送：水懼日19:00〜 19:30) 


789 

揭巧板 


PICK UP and 
RECOMMEND 


4 月 3 日スタート！ 
「AMEFMCAN HIT 
PARADE 」 


戦 $ は完を報」を閒くた 
めの道具だったラジオから、素 
敵な音楽が流れ出したのは終觀 
の年 1945 年の 9 ちじ日のこ 
とでした。 

進駐軍と呼んだ米占領軍が、 
NHK の： ga を巧って始めた放送 
WVTR が流しはじめた当時の米 
国のポピユラ—•ミユ—ジックは 
ほとんどの日^^じとつて始めて 
耳にするものだつたのです。 

中でも私たちの巧をそばだて 
させたのが、毎週±曜日の午後 7 
時台にが送されていた 「Your Hit 
parade」 でした。ヒットランキ 
ングといぅ考え方も新しかつた 
し、そのヒット曲をフランク•シ 
ナトラやダイナ•ショアがカバ— 
して歌•っのもすごいことのよぅに 
思えました。 

そのランキングは、レコ—ド 
の売れ行きだけでなく、ジユ— 
クボックスでかけられる頻度や 
バンドの生演奏中に寄せられる 
リクエストなどをもとに決めら 
れたと言われ ましたが、 当時長 
く上位を占めていたものに「ス 
口 I ボ I 卜•ツウ•チヤイナ」 



や「ボタンとリボン」などがあ 
りました。 

人生のどの時代に問いた音楽 
が、その人の「懐メロ」になるの 
か、人それぞれのようですが、多 
くのじとって、この米国の 
ポップスとの出会いが余りにも衝 
擊的だったのか、今もこの時代の 
立日楽を好む人たちが少なくないよ 
うです。 

それは、単に「懐かしい」だ 
けでなく、ある意味で米国のポッ 
プ•ミユ—ジックの最盛期の音 
楽ではなかつたからではないで 
しょう か。撕年代に円盤ホのレ 
コ|ドが普巧して Z? 来、米国の 
ポップ•ミュ—ジツクは爆発的 
な人気を呼び起こしました。さ 
らじラジオによつてメガ•ヒツ 


卜曲が生まれるに及んで、産業 
としても成熟してゆき、 作曲家 
も 演奏家 も 歌手 も選りすぐれた 
人がが参加して豊かなメロデイ 
ラインを創造していつたのです。 

湘南ビ I チ FM では「バック. 
ッ！ジ•才—ルデイ—ズ」や「湘 
南メモリ—レ—ン」などの番組を 
放送して、いわゆる才—ルデイ— 
ズの音源が i です。これらの立曰 
源を さらに 活用するためにもこの 
^を企画してみました。 

世代を越えて、ぜひお楽しみい 
ただけたら幸いです。 
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INFORMATION 




づ一•ルデンス Ky ングス〜 


【日時】2010年5月29日は）【閲剧16:00【開刹17:00 
恰測葉山巧文化会館（神奈川県=浦郡窠山町お巧 2220) 

【料金】全席指定5,500円（税込.グラスシャンパン付） 

【出演】音楽監哲-指揮者：ル森谷巧、ヴァイオリン：南紫音、 

管な楽：アンサンブル-八ヤマ 




チケット好課発売中！ 

【お問合せ-お申込】 Tel 046-875-6440 


ぜひ、おしやれをしてお出かけください。 


【演寞曲目】ロッシー ニ 作曲オペラ「結婚手肠序曲、乃レッフ作曲「ヴァイオリン協奏 
曲第1番卜短調作品26、モーツァルト作曲「交營曲40番」卜短調 K .550 ほか 



デンキのコジマ PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 

r—iv — 厂 ifww ■■ 


2010年 4 月 3 曰 （±) 

谷口英治セクステット料金 3 .000 円 
谷口英お ( cl )、 右近茂 ( ts )、 池田雅明 ( tb )、 榜塚淳 （ P )、 
ジャンボル野（が、山下暢彥 （ ds ) 


2010 年5月 8曰 （第 2± n 曰） 

木住野佳子トリオ 料金4,000円 
木住野佳テ（が、西鳩徹(が、藤井学 （ ds ) 


[ MCI キャロル山綺【会場】キャプテンズルーム煤山町掘巧 50-2) 
【開場】19:00 【 P 满演】20:00 & チケットは税込•ワンドリンクがでず。 

【ご予約お問合せ】 Tel 046-875-0 121 


ぷ出演者によりチケットの値段を巧がこざいまずので予めご了承巧いまず。 

も当日堯はライブ会巧入り口にて19:00より巧巧！ライブ前日17:00までお«ほにてご予約をがかします！（但し、巧がをす巧•当日19:30をに受付しないとキン 
セルとな0ますので予めご了ホ < ださい。} 

を y ンパーが巧巧になる W をもごさいますので予めこ了か3がいます， 


2010 年 6月5曰（±) 

大西順 子 トリオ 料金5,000円 
大西順子（が、本田珠也 （ ds )、 米木康志 （ b ) 


木は巧な子 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 

オリジナルタンブラー オリジナルデサインエコパツグ 

各1ぶ60円（税込） ※送料： 315円 各630巧（税込） ※送料315円 


お好きな飲み物を入れて、ド 
ライプや散歩のお供にどラ 
そ！コールド-ホットどちら 
でも 0 K 。 

【イラストレーション】 

左/佐义間浩•ち/鈴木ち人 



【カラー】赤.オレンジ•青 （3 色） 
【サイズ】400 X 400 X 1 50 mm 
【素材】泻生ポリエステル他 
おかげさまで大好評！コンパクトに 
巧りたためるので持ち運びにも便利。 
一香人気は靑色。 
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•この商品に関ずるお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 

【受付時間】10:00〜17:00 【 TEL 】 046-875-0121【 FAX 】 046 -876-0185 【メール】 office @ beachfm . co.jp 






























巨大サボテンが育つ 

フードコーデイを一夕—の庭 


JR 横須賀線じ乗り、銷倉駅 
と逗子駅との間の風景を眺めてい 
ると、2醫豕の屋很まで届くサボ 
テンが目に飛ひこみ、驚かされる。 
その {i は1階ダイニングでの料 
理； SS まやケ—タリングをおこなぅ 
「カフ H カクタス」、^早 
苗さん。 i ははじめにワインを 
飲み、くつろぎながら、パンをは 
じめ、メイン、デザ—卜を 
つくる内容が人気で、遠方から長 
年通い続ける人も。旅先で見つけ 
てきた物などを配したスタイリッ 
シユなスぺ—スはパ—テイ会場や 
雜誌やレンタルスタジオとしての 
お割もある。だからだろうか、プ 
ライべ—卜な場じ、カフ H のよう 



なパブリックな雰囲気がほどよく 
ミツクスされている。 

実はここ、じ年ほど前は-般に 
開放されるカフェでもあつた。当 
巧勝見さんがロンドンを訪ね、 
インテリアショップ「ザ•コンラ 
ンショップ」のショーウインドウ 
を骗いた巧サボテンをかわいら 
しく飾る様子じ惹かれ、インテリ 
アグリーンとしての感。 
帰国後、専門店で大きなサボテン 
をたくさん仕入れ、自宅での販売 
^める。 

雨に当たるとサボテンがをけて 
しまうと間き、クレーン車で運び 
こむくらい立派な雨よけテントを 
おました。そして、サボテン販売 
するついでじとランチベられ 
るカフェも錄なしたのだつた。 

ところが大きなサボテンは持ち 
帰れず 、 f 



た。また、サボテンは w 年は枯れ 
ないから買い足すことはあまりな 
い。それゆえサボテン屋は成り立 
ちにくいと花屋を営むち人から言 
われた。営業時間内はいつも詰め 
ていないといけないカフェ経営も 
自分には向いていないとおたたり 
それで約2年間楽しんだ、サボテ 
ン4* る カフェ^めて しま•フ〇 
「 I 瞬の営業だったので、幻の力 
フ H つて、ょく 言われます(笑)」 

を庫は無くなり、その後サボテ 
ンを買つて育てることはしなかつ 
たが、たまたま庭に残つたサボテン 
がぐんぐん^^一*。雨に耐义、^/し、 
なをに挿せばすぐに根を下ろす、 
タフな種類だつた。気を遺ぅこと 
もなく、的に放つたらかし。 

「自然と增えちゃったのょね—」 
とおおらかな勝見さんの庭や近く 
の畑、あるいはな分けした！の 
知人の庭で子サボテンが増殖中な 
のだ。 

テーザみ n え卜^ 

たゴア住シ巧ン糾 。 n 
え；^が。キ化セ^か W 
らけん子メ クリと！^ 
つメさがは下アある W 
ぁなの化。の W け W 
じ側がこ'前んァ糊^ I 

誤方点群丽 

W 、巧.かねなをなス 
所年^^ダ巧も^巧き夕 
:.じ-どかンの大ク 
アオはのテクじ力 
り、るたボンい H 
-しなつサビせフ 
レンくだた。つ力 
モィた人しじい参 
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熱带花木を地植えした 
トロピカルフラワーガ1'デン 


三浦 f を南下していくと、道 
ばたに繁る植物の種類や勢いか 
ら、植生が変わつていくのがわか 
る。明らかに南のた露が急腐くなつ 
ていくのだ。横須賀市芦名にある 
巧岸邦明さんの家で、ここは暖か 
いと改めて感じた。温暖な^〇界 
腰よりさらじ冬の最低気温が一 
〜2では高い地域」強い陽光が差 
す庭を春に訪ねた時にはプ—ゲン 
ビレアやピンクノウゼンカズラと 
いつた原色系の巧があふれんばか 
りじ咲いていた。 

巧痒さんは映画配給の仕事が本 
業。個性的でメインストリ—ムじ 
はなれないけれど、1してはいけ 
ない日本未公開の欧米、南米の旧 
作を発掘しては傕利を買い取つて 


志する^靈嘉けている。 

そんな巧か世界を化を旅してき 
て、映画製作にも関わつたメキシ 
n で目じした、ジャカランダの鮮 
やかな紫色の巧が咲く光景じはと 
リわけ、；；}^われたといっ0 
「僕が扱う毛色のをわった映画と 
同じく、メキシコや中南米の特別 
な ig # を育ててみたいと思うよう 
になりました」と提ん。 

日本の桜と違って、花が咲く時 
期が長い点もトロピカルフラワー 
に惹かれる理由でもあるそう。と 
はいえ熱帯植吗！の义を越せ 
ない種も。しかも、なるべく大き 
く育てたいからと^#|4的に化植ス 
を試みているが、とくに欠は南 
の iS # には厳しいぎりぎりのた乃•温 
まで下がる。 

当な、何度も枯らした。それで 



もめげずに熱帯揚の文献を調べ 
つつ、さまざまな品種をトライ& 
エラねて植スてきた。 

やがて潮風や冬の西風が当た 
らない場所に增スたり、慧えで 
ないと育たない種を把握するなど、 
栽培のポイントを体験からつかん 
でいく。しつかりと很巧き、寒さ 
に耐ス、花を咲かせる植物を徐々 
に？？^していつたのだ。 

そして現なは庭全体を緑の壁で 
覆っまでに：^^グリ—ンの 
葉、くっきりと零か^^^がに囲ま 
れ、ベンチでお}しんでいると、 
續から I を刀をもらえる気がする。 

そぅして、、むな ごみ、植物を賞 
賛する訪問者を前に笑-っ想巧さん 
の柔和^^:*£が語リかけてくる。 

「巧きなことを追ホしていけば、 
いつかは華開くこともあるさ」と。 

知られざる名画と同じく、声名 
の庭くトロピカル iS # も、彼 
の壽かじ伝えているよ-っだ。 

> 文じ月をち今が- 
の 5 な±イなぞ。巧ぺ 
こ^化巧卜じ、を閒ム 

八^め吐り.-巧もアホ 


ダ节たホ巧て脱クこ 

瓦 I 基はで I 

さ 巧 ±かた 企 物、の思け 

謂なをルるな。側 
贈ァ± .、巧偽力を力も i . 
巧レ化は巧55ビでリか的 
—ー ビはて±ぶ口がフる W 
ンホつ-又 W 卜 K アを W 
ゲ化たな5。閒巧で^ 
-のあれ^巧のは待じ 
ブこじ乂 公«回巧ジ 
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FCTTTa ま田と去さん宅 

上，人生を楽しむ術を巧った客田さん V わいしい 
ものをおじした時のミ S 日が化力的だ。中自家が 
レモンチェロ。イタリアお1の巧用グラスや 500 CC 
入るな巧おも巧なている。容れ物やおぶびじもセ 
ンスが光る。下レモンシャーベット。巧括はフ 
ランスをの巧むなクラニュー巧をほ用した。スイー 
ツはなるべく 自分で手づくりするのは、 子供の巧. 
ケーキやデザートをホームメイドしてくれた巧が i 
のお«も大きいという(沾巧芝田巧を） 


人のスィ—ツじなる。つくりかたは 
簡単。スピリッツにレモンの皮を 
演けて砂糖と水と合わせれば出来 
上がり。冷凍庫に入れてキンキン 
に冷ゃせば、夏は涼しもゎ—。 

もぅひとつはレモンシャ—べッ 
卜。砂糖、水、ハチミツでシロッ 
プをつくり、それにレモン果汁を 
混ぜ、細切りしたレモン皮を載せ 
て八み凍するだけ。カチカチじ固ま 
る前に何度かかき混ぜるのが n ツ。 
やわらかな食感になるのだそぅだ。 
ハチミツを入れることが巧のポィ 
ントとなる。 

ィンタビュ—後、「よかつたら、 
試してみて」と、芝田さんがとび 
きりの笑顔とともに自家製のス 
ィ—ツとリキュ—ル違し出してく 
れた。あまりのおいしさじ、化事 
を忘れるほど、しあわせな気分じ 
浸れ、思わずこちらも笑いがこぼ 
れ出てしまつたのだつた。 



鉢植えレモンがもたらす 
食後のしあわせ 


畑を借りてイタリアのまな 
ど、自分の食べたいものを無嚴薬 
で栽培して、食べる直：！刖に io 
その新鮮なは上質な塩と才 
リ—ブオイルをかけるだけでヒ日味 
が最大限に引^される。 

そんなシンプルにして贊ボな食 
事を日々、楽しむ芝田仁子さんは 
庭もおいしく活用している。 

香りがけの食がとして使える 
口 I ズマリ I やタイム、オレガ 
ノ、セ—ジ、バジルなど各種ハ— 
ブ類の化 、 W 年ほど前からブル— 
ベリーを栽培。さらにレモンやブ 
ラッドベリ—の苗を大きな鉢で 
育て、庭を整えてから化植えす 
るつもりだという。これらは台巧 
での調理中じ摘み取る。朝食時 
にヨ—グルトがあれば、ブル—ベ 
リ—の実を摘んでそのまま載せた 


り、粒々感を残したジャムにした 
り、ケ—キづくりの素がとなつた 

また、口 I ズマリ I は粗塩とと 
もに保存すれば、ラム肉の料理と 
謬に合う調理料に。真冬でもぶ 
があればかずサ—フィンに出かけ 
る芝田さんは、このハ—ブ塩を風 
呂じ入れて冷えた体を暖めてもい 
るそう。まさに芝田家の日常に欠 
かせない、「庭の幸」なのである。 

取材時の2月にはレモンの実 
がた くさん なつているとのことで、 
それをふだん、どのようじ用いて 
いるのか教えてもらつた。 

芝田さんおすすめのレシピは2 
つ。ひとつはレモンチェロ。□当た 
りはやさしいけれど、官能的じ醉 
える食後酒。これをお菓子じ混ぜ 
たり、バニラアィスにかければ大 
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I カントソー 


上巧掛じ曲まれたガゼポでリラックスする安る 
さん。中/なエ中のガゼボ。限られた巧でも巧乂 
巧能なコンパクトサイズ。下オリジナルデザイ 
ンの石ななでカバーしたライト。化にも自れお水 
推の巧巧やデッキ制作.古 W を用いたパーツなど 
卜ータルでみ自のををつくってくれる。 

♦カントリーガーデン 
«倉巿巧けケ的 1-1-5 
lel.0467-61-2770 
vww.axjnlryRarden-kamakura.cxxn 




をラィトアップすれば、リゾー 
卜感がよ M まります」。 

ガゼボとはなと屋根だけで構ぶ 
され、外の空間に開いている東屋 
のこと。カントリ—力—デンの庭に 
も設置されているオリジナルガゼ 
ボは、1り義蠢したココナッ 
ツのなと木もしくはワラ葺きの屋 

巧の援が謹ム—ドを漂わせる。 

このガゼボがあることじより、 
庭に奥行き感が生まれるし、ブ— 
ゲンビレアなどツル物をから 
めれば、ぐつとエキゾチックな趣 
きに。西陽に弱い iS # も屋很下の 
島おに植又られるメリットもある。 

仕事の後、「ガゼボで月を眺め、 
ビ—ル蠢むひと-^が墨局！」と 
安をさん。カクテルを飲みたけれ 
ば、^^^!=^1:^してフレッシュ^5^ 
^めばいい。ガゼボはあわただし 
ぃ01|$£か、^4£の^^|®へとェスケ—プ 
できるガ—デンアイテムなのだ。 


ガゼボ+果樹で 
リゾートムードを演出 


{女{<11;^^和さんが営む「カントリ— 
ガ—デン」の敷地に入ると、突如、 
南の島に迷いこんだような開が的 
な気分じなる。それは、植えられ 
ているのが熱帯植物がほとんどだ 
からだろうか。ハワイやバリのよ 
うな南国風リゾ I トガ I デンの遵 
入を夢みる人は、こちらを訪ねれ 
ば具：なイメージが湧くは"差。 

とはいえ、熱帯植物を化植して 
上手に育てるのは難しいと考える 
人は安をさんじ巧談すればいい。 

彼は^ 3 P " 海側、^^の当たる巧 
砂地や粘±質の f じ適さない± 
地など'^中のさまざまな条件の 
5|一£で庭づくりに携わつてきた。 

現場への移動中じも目に入つた 



熱帯植吗とくに真冬でも育つ種 
チ H ック。また、サ—ファ—の 

彼はしばしばハワイ蠢して、棄 

の^2:^^^5=^^>^2してくるのだそ-っ0 
こうした豊富な経験と知識によ 
り、それぞれの±化条件に合つた 
植物を選び、最適なリゾ—トガ— 
デンを化立ててくれるのだ。 

最近のトレンドとして安をさん 
はトロピカルな植物にを組み 
合わせるよう提案。生 i の品種 
じより、湘南の気候じフイッ 
卜し、たくさんの実がなる果樹が 
手に入るようになつたのだとか。 

「シークワ—サー、^|£ゴ|ルド、 
レモン、甘琴ニユ—サマ—オレ 
ンジなど、色もきれいで食べられ 
るものを加えると楽しい。あとは 
バリスタイルのガゼボを取り入れ、 
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■Tg む 1 CHAJIN トラノコスタジオ 
上リースや巧貨テイストのおじアレ 
ンジしたりと、明るくて巧がある、巧 
あしらい。右レッスン巧は な 食な巧 
ををぺてはミ。 な 貪巧化もホねてお 
な!する人が巧えてさているそうけソ上、 
沾於 CHAJIN) 。中を!まさんの巧0ち 
を巧於し.その巧でブリント。 
♦CHAJIN 巧なま入会を1万円、毎 
巧1回.レッスン巧は巧が.器 •な fr 
な菜•写 R 代含む。がちは巧な巧おの 
ことがそいが、季節ごとに r 化なレッ 
スン3本賊負! J というを画も用を。を 
加巧などのな巧はホームぺージじ。 
www . o - chajin.com 


マが多樣なことも大きな魅力だ。 
スポンジに-本ずつ巧をじつくり 
生けていくパタ—ンもあれば、苔 
と巧を組み合わせてみたり、もつ 
と手鞋に器へ花をおけ乂れる^^ 
も提案。 

「花とはいろいろな巧き合い方が 
あります。-年くらい参雨しても 
らぇば、そのことがわかつてきて、 
巧との距離が縮まつていきます」 
主なは1ではなく生徒さんと 
言い切る、ユニークで 喻嗦 を巧と 
の出合い、または自分発見の場な 
のだ。 




自由な発怨で楽しんで 
活ける、 化教室 


庭がなかつたり、化しくて植物 
の手入れをする余裕が無い人で 
も、日常の中で草花ををでる方 
法がある。それが巧あしらい。錐 
舍在住のフラワ—アーティスト 
CHAJIN さんが主宰する}^ 
室では、を節の花を気経じあしら 
う、つまり、小さな巧々を思い思 
いに組み合わせ、日々の暮らしに 
もたらされる、さりげない彩りの 
美しさに一一刀づかせてくれる。 

巧を活けるというと、流派の 
決まつた型に縛られ、敷居が高そ 
うじ思えるかもしれない。しかし、 
CHAJIN さんはその時々でい 
ちばん勢いがある花を}^として 
選び、お手本も用意はするけれど、 
あとは生健さんのアィデアを薛重。 
どのようじ一：^^15を組み合わせるか 
はに考えてもらう。 

シンプル派の人は^-〜2種類の 
巧だけにがつてもいいし、華やか 
さを 好む人は さまざまに 合わせて 
もいい。巧を活ける手法について 
基本的な話ははじめにするものの、 
それとて強制ではなく、あくまで 
も好みや！を大事に、それぞれ 
が巧あしらいを楽しめるお手伝い 


をしたい。 CHAJIN さんはそ 

「こ-つしてくださいとゴール塞累 
ないことじよりわらず、そ 
の人ら しさを 引き出す、 おもしろ 
い活けかたができるつんです」 

もちろん、！：^とじらめつこし 
ても、なかなか ィメ —ジが思い浮 
かばない人もいる。そんな場合に 
は、家のどこじ飾りたいか尋ねる。 

たとえばリビングテーブルじ置 
きたい場合、正面にが座るか 
ら、花の高さは抑えたい、玄関の 
吹きおけに置くならば高さをもた 
せたいとか、場巧を決めることで 
ボリユ: T か決まる。そぅしたヒ 
ントを投げかけることで、'必ずそ 
の人なりのキ—ワードが下りてく 
るのだとい-つ。 

C H A J I N さんの|^^8^{をは巧 
、む者にやさしいだけでなく、テ— 
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鎌な化まれのバラたちは 
明愧諸氏の；5^に巧まれる 


錄倉生まれのフラヮ—ア— 
ティスト CHAJIN さんの巧 
父はジャズとバラをこよなく 
をした。かつて、錄倉では男 
の趣巧としてバラ栽培が流行 
し、小町通りの喫茶店じ集い 
バラ談義で花を咲かせたらしい。 

そんなバラををしてやまない年 
が ■斐の 方々が辈3上、錯倉峯館 
のバラ園を手入れしていると間い 
た。現在のバラ國を管理するのは 
銷詹巿シルバ I - <がセンタ—じ巧 
属し、で学館まで步いて約 W 分の 
に住む、荒省 III さん。 

会社をリタイア後、1994 
年秋からバラの手入れを始め 
た。それまで庭木や鉢植えをか 


みの日にいじり、±に親しんで 



きた。けれど、如数年のキャリ 
アがある前任者とは違い、バラ 
に関する知識は素人同な。「自分 
の庭には.-〜2なのバラがある 
くらいだつた」といぅから意外。 

はじめからバラじ惹かれてい 
たわけではないのだ。作業を引 
き継ぐにあたり1年半、その 
先斐と作業しつつ、参考文献を 
読んで、が等に会話できるよぅ 
懸命に勉強。その後、完全じま 
かされ、近頃は剪定の コツ など 
来園者から尋ねられれば、アド 
バイスできるまでになつたとか。 

品種改良されたバラは病気に 
かかりやすく、細ムのな恵が化要。 
なんとか花をたくさん咲かせられ 
るよう、週4日通つて面倒を見る。 

謀細な分、情が深く入りやす 
い。「今はバラ栽培が生き甲斐で 
す」と荒さん目を輝かせる。家 


のバラも旅なほどにまで増えた 
が、それぞれ種類が遽う。理由 
は 186 種類のバラが 221 


えられて いるバラ園のバックアッ 
プのため。ほぼ一な一種の割合 
で狭いエリアじ多禮類が集まる 
ケ—スは珍しいが、1なが枯れ 
ると見所が減る。それで、万-じ 
補える体制をとつているのである。 

錄倉生まれのバラが巧禮も 
見られる点も特色だ。地名や風 
景、で学など錄倉にちなんだ名 
ががけられたバラは藤がバラ会 
の顧問を務め、錄倉巿內在住の 
バラ研究家、大月啓仲さんが生 
み出した。さまざまに交配させ 
てィメージに合ぅのは1万本に 
1本。長い時間と大変な巧気じ 
より、つくりだせるバラなのだ。 

錫倉文学館のあの可憐なバラ 
たちにこれほどの男せ諸氏の熱い 
ぶがこめられていたとは…。<ろ 
S 訪ねる時は新たな視点で見入 
れそう。春の開巧が待ち遠しい！ 



嫌惡卜篇常？ 


諮 ii 熙踞 

総 詔巧 I 談がな7 V 

I 圓嚴 f 黨證 

S ょ謡故 g 踞1 
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身の圆りにある物で 
庭を快適に、お好よ' 


おををかけずとも、創意工夫 
により、いい雰囲気の庭をつくれ 
る。週定でされる、東很 
康仁商店に足を運ぶたびにそう思 
う。デッキや植木鉢、鉢カバ—か 
ら小屋まで、素材のほとんどを廃 
がや jniir 古道具の I 部など身の 
回りにある使わなくなつた物をリ 
ユ I スしている。 

ちなみには近巧で家やデッ 
キを壊しているのを見かけると、 
声を掛けてもらつてきてストック 
しているのだそ-つ。しかし、廃が 
をリサイクルなんていうと環境じ 
やさしいだとか、ちよつと大仰じ 
橘えてしまいがちだけれど、店の 
主である景観調整師、東很康仁さ 
んは「使いこまれ、風雨にさらさ 
れた風合いが巧きだから」と実じ 
控やかな思いで、捨ててしまわれ 
がちな物をもつたいないと活かし 
ているのだ。 

しかも、「あまり気張つた感じ 
が出るのも^悪い」と、さらり 
と制作。-見した ところ、 111^じ 
も実踐できそうと勇気が湧いてく 
るほど簡素なつくり。ところが細 
部に目を凝らすと、やを 


接合しているのは、錯びさせた訂 
を使って素材に馴染ませたり、わ 
ざと隙間を空けてみたたりとか、 
ペィントが剔げてエィジング感が 
出ていたりとム憎いテクニックを 
532011^できる。 

「いい感じをどう出そうか、考え 
る時間が9割、残り一割でつくっ 
てます」と東巧さん。そうしたス 
タンスゆえじ、容易に出来そうで、 
実は真似できない、オリジナルの 
パーツをつくれ、それらを適当じ 
配置することで、庭にさりげなく 
ム化いい空気感を呼びこめている 
のだろう。 

とても自分にはそんなアイデア 



は捻り出せないと請めてしまう人 
4^+<丈夫。彼じ相談してシンプルで 
ユルい、つくりかた襄わればいい。 

たとえばデッキ。幢れてはいる 
けれど、±台を敷き、水平を取つ 
て、きつち りと つくろうと思うと 
腰が引けてしまう人は多いのでは。 
東巧さんのデッキはいたって簡単。 
水平かどうかは気じせず、ベ—ス 
となるフレ—ムを組み^^て、巧を 
巧ちがけるだけ。±台が無く、直 
接地面にフレームが触れているか 
ら、いずれは傷んでいくが、その 
時は自みですればいいと割り 
切る。このいい加減さが素晴らし 
い。あれこれ楷まず、まずは実践 
しようと思う気持ちが大事。セル 
フメイドなりの味わいをきつと酿 
し出せるはずだから。 


造 f 端 

齡品 

こ（閒パのけ 
が做をけ只 9. 


ずか •' 《 -) 

捕'乾翻 

苦巧ミ 

I を^ 2 ? 

無 福2於 T 

議齡巧|§1 

難 か S ろ！は。 

キッ苗. I 品 
デ就一捉 

上的？ 木た 


I 
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余地を無駄じしな' 

アゥトドア床の糊 

湘南の閑静な住宅街では、そ 
の恵まれた住環境を守るべく、容 
槽、建•へい率、高さなど住居への 
厳しい制限が設けられている。そ 
のため、道路や隣家と自分の家と 
の間じ一 m 強の空き地が生じたり 
する。このスぺ—スをじまか 
している家は少ないのではないだ 
ろぅか。 

たいていここじはエアコンの室 
が機が置かれ、そのまわりは春 
降、雑草が繁茂して、どぅじも目 
を当てられない まま： SB 。 

サ I フボ I ドやシ I カヤック置 
き場の設置を巧案し、雜草が生え 
なぃ：；^を^ェ**|{11に発をし 
てみ ようと 不意に思い立つ たと し 
ても、こんな巧い空間を請け負つ 


てくれるのかと^^してしまぅ〇 
はなから、こんなわずかな余化 
など利用しても仕方が無いとあき 
らめて しき いるじ違いない。 

庭の設計•施工•管理をおこな 
- rvgo 「アクセンッ」 

んは、好る「アゥトドア 
床の圍としるよ-つ勧める。 

「家と庭がセットでと害 
くよぅに、どちらも大事。絵画は 
よい®!があつてこそ引ま^つのと 
同じで、庭がきちんとしている家 
はより^ Rg じ。 {1^ 中じついては 
みなさん気を遣われますが、道行 
く人のほとんどは外からその家の 
ライフスタイル^^^樣しています。 

見栄を張れといぅわけではない 
ですが、そこじ^霉ひの道具やお 
気に入りの自乾車が飾ってあった 
ら、ここの家は楽しく過ごしてい 



rvc/c 

です。 

空間を活かして雑草が生えない 
空間にすればラックを置いても絵 
になるし、実用的なスぺースに〇 
さらには防犯にもつながります」 
玄関前や周囲の狭い余地こそ、 
住人のいい雰囲気を酿し出せる最 
適の場じなるはずと言ス狭い広 
いは®^なく、余地も大切な空間 
ととらえれば、暮らしはもつと楽 
しくなる。そのためにも住まぅ人 
らしさが出るプランを、むがけてい 
るそぅだり 

いくつかの施工例を見せてもら 
い、独創的と思ったのは室外機を 
カバ—し、トップにノ—卜"フックパ 
ソコンなどを置けるテ—プルを設 
けたアィデア。こんなスぺ—スが 
あれば、晴れた日にはマグカップ 
を片手じ庭へ出てみたくなる。狭 
き庭が居ム化のよいカフェのテラ 
ス席のよ-をすのである。 


きをま小巧 
W エる苗 
。中がすの 
た。がを 
めた下投ェ 
なつ。を巧 


拓くルたど • 
をしブしな；; 
石美 


ソ；！じ， 漂 

るもテち乂作加 


WIS パ tti 京 

> pr« %/ > 户， > 


圆 


音の-を巧るツ 
とらバル巧れンの 
むかカイ。らセ W 
路おを夕んねクが 
し椎スさをアで 
上出かの山も ♦ 化 
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recipes 

八ナダイの蒸し焼きパスタ 


•海からあがった魚介や畑でとれたばかり 
の野巧など、旬のとびきり新おな食ネオが 
手に入る消南。せっかく、この巧にをら 
しているのなら、それらのおいしさを引 
き出す料理を家庭でつくってみませんか？ 
一見シンプルだけど、まはブロの秘巧が 
ちりばめられたレシピを紹介します。食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ巧巧な食•巧けケ巧の予めおレストラン r フィー 
ルドノー ト manj れ內巧シェフ ( tel . O 467.24.6002) 

写巧•取が义巧巧巧 



■。脚た ぷみ 量は も 巧みで 

♦ハナ ダイの切り身（片身)。み厘さんで中巧を取り、切りみにしてもらう r 
•自 なをを、か々 

•白 ワインか々（シユリー巧ならベスト）、なければ料理活をか々 
♦巧 ネ睾か々（チャイブがベスト） 

♦セルフ ィーユ、ヒンクペッパーか々（をりがけとして。な < ても 0 K ) 
♦ニン ニク 1 〜2個、巧の瓜1〜2本 
•オリー ブオイル 

♦を パスタ（巿販の製品で巧。なければ巧ぶのパスタでもいい） 


ぶ ハナダイの切り身に离い巧からバラパラと巧一じ塩を振る。こうして下み 
をつけることで巧がよく巧|染み、おおとして巧理のおいしさを左右する 
ことじ。[お近、じ(前にも巧して下げは大事と孩じる J と巧理中、つぶや 
くれ内シェフ。 

な） をりがけのために白ワインを切り身にまぶしてから冷な庵に1〜1時間キ 
巧かせて、指巧を染みこませる。 

(|) ネギを小口切りし、あればセルフィーユをキでちぎっておく。 

み 少、なめのオリーブオイルでニンニクと巧の爪を弱义でれ'める。 

($) 冷な庵から切り身を出し、水気をふきんかキッチンぺ一ぺ一で巧き取る。 

み フライパンで蒸し烧きする巧にをが丸く掩まらないよう皮目に包下で切れ 
目を入れてわく。 

硬 切り身をガーリックオイルとともにフライパンでおく、パリパリのを疫に 
したかったら、しっかりとがく。ただし、身をあまりあしすぎると崩れ 
てしまうので'注を。ある巧を焦げ目ががいたら、白ワインかシ I リー巧 
と水をフライパンに入れて、フタを閒める。义は止めて、余おのみで2〜 
3分巧していく。 

(?) 沸化した淆じ生パスタを入れ、かき回しながら1分半〜2分おでる。 

9 ザルで茹で上がった生パスタを巧け、混切りして、塩少々とエキストラバー 
ジンオイルを振り かける。 

1* 皿に盛った生パスタじ、フライパン内の巧り汁をかけ、巧し烧きした切り 
身をほぐして載せる。最巧に、刻んだネギとちぎったセルフィーユ、ピ 
ンクぺッパ—（おがみで）をかけて完ぶ。 


ハナダイの切りみじ巧と白ワインをま 
ぶす。あ屋さんでは化ず中ホものつ 
てもらわラ 

切りみのま面に切れ目を乂れてわく。 
こうしたひとエホがとても大♦だった 
りする 



つくっておいたガーリックオイ / K 巧色 
<巧げたこンこクは取り出す）で切り 
みをかめる 



からまないようかさ回しながら生バス 
夕を巧でる。巧‘ホのパスタより巧で 
巧间は短め 



茹で上がった生パスタじ、切り身を 
がき巧しした;十をかけて、旨巧を染 
みこませる 


I 巧ま会社ガスクツカー (ガスコン □ のゎ卜 M ) 

【巧な于 531*0071 大店巧化区中； t1*4-5 

ITEL) 0120-7-8639-7 

【UR し] www.gascooker.co.ip 

I 60年の歴史•お湯を沸かす、ご飯をげく、 

I 天ぷらを提げる、煮飯をする、か'める。ネッ 
卜直販とお介販売でお取り扱い中！ 

I 資料請ボをが中 


齒 



つく 0かた 


巧料に人分 


、7 回メインとなる旬の食がは 
^一- 3月から4月末頃じ佐島の 
魚屋さんに置るハナダイ。シンブ 
ルじ焼いて和風じいただいてもお 
いしいけれど、白ワインともよく合 
うように、竹内シェフ流のイタリア 
風料理を考えてもらつた。調理ま 
は蒸し焼き。蒸すというと難しく 


考えてしまいがちだけど、フランパ 
ンで焼いてフタを閉めるだけで特 
別な道具要らず。節単な方法によ 
り十分おいしくつくれるのだ。調 
理はいたつてシンプルなだけに、大 
のはメインとなハナダ 
イの巧り身と生パスタ。ハナダイは 
魚屋さんでおろしてもらえば手授 


だし、-はシェフが手打ちした生 
パスタを用いたが、^ e ^加でもかま 
わない。が磊のパスタで^;^でき 
るけれど、生パスタの方が蒸した切 
り身から出るヒ日味たっぷりの汁を 
吸いこんでくれる。もちもちとした 
<5®^ たまらない。太めの生パスタ 
を選ぶことがコツだ。 
















原産地加工地加工日由来原輯検査内容 


三:ートボー J レレし 

「原材料品質保証書」が 

ついています。 



い、* 

が,- • 


x%^l 獲 齡 ‘ 


おいしさとをむのため保証害を 
製品外箱に内包してい^ず。 


後 


•が* 



E 片食お株式会ネ± 

〒273-8690卞巧典齡巧巿本町 2-7-17 TE し 047-4 35 0141 




原材料や産地など、巧報公閒しています。 

http;//www. ishiifood.co.jp/ 



し unatiCanapa J レナ テイ カナ /X 

I 历な化 1 神な川なミ WB* 山 11 下山口 1742 (TELl 046-876-4175 

はな曰 I 火 • 木 • ミ W 曰【《 * 巧饥 11 力 0~18:00 

(URL] http://lunaticaruipa.jp に . mail 】 luno^lunaticanapa.Jp 

(■肌に優しし、、身がじ優しい、 
だからん、化いい J ヘンプ巧が 
の自然染めオリジナルウェア。 
海の散歩やヨガに気持ちいい。 
マタニティママもべビーも巧 
しい。是非ご来店下さい！ 

【モ巧】 2010 巧巧をび生地をおく 
なって登巧！ 3 用年 I 己さオリジナル 
エコパックを y 20.000 1U 上お两 
い上げの方でこのページをご持た 
1 ▲ホ さスヵート Y8.800~Y11.800. キ巧 の方に巧り巧盾己ち»にフレゼン 
カットソ ー YIO.SOO -、 メンズタンクトップ トし、たします II 5/1 ~ 

I Y 9.000 .. 



SHOP 


d …】ご M 


ご 


S 


湘南ゆかりのを店•穴場など、いろいろな 
お店からの熱いメッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」で サービス 
がつくお店もありますので、、お見逃しなく！！ 


岡が治療室 


( 巧 S 绝 ] il 子巧ほ子も 5<18 巧 SSniF ( 巧ぶ子バス停 U ホ 0 巧） 

【巧は S 号 ]046<871<0655 [ ミが曰 ] 曰》曰 • 巧曰 

(R* 巧面】午お 9:3 か 11:00 午な 14:30*19:00 ( ホ巧值巧） 



巿内で開菜して14年。をがか 
科的症が•耗••巧尿-顔面神 
お 麻 巧•逆子に、又アンチェ 
イジングに美容おをも。痛く 
ないおとカイロブラクティッ 
クによる施術。 

【予巧】カイロブラクティック… 
3.000円、供る…3.000円 、奕 
容巧る…3.000円、カイロ+ « 
る…5.000巧、 I -一タルポディケ 
ア…8.000円 
ぶ巧国フワラーレメディ取巧 


マリンライセンスロイヤル囊山教室 

【用な A] s 山 VICI 巧说 nn ； ! 巧（巧急パス拉巧バス W 下 
車は步 3 サ）豪 R 事历所：历巧 E 巧谷本 WVI2-1lWg スカイ 
ビルティング 201 【 » だ # 引 050.3539.4759 [URL] www. 
I marino-license.com [mail] tokyo@marino-licenso.Jp 

I 国家試験を除でボート免許が取得できま 
す。免許の更新•失効講習も随時閒借。 
I 巧ん、者向けの操舱コースもをイ寸中です。 



うつくしきものが屋 


け 


IR だ巧 1 a 子巧巧子 1 み 1 (JRa 子 K よりはホ 2 み、京 * 新 a 子 K よりはホ 3 か） 

(TELl 0120073 -529 ( フりーダイヤル）【な》巧间い 0:00~19:00 (1~2 巧は 10: 
I 00~18 ： 30) 【をか日 ] 巧 18 水 nr 日 tURL] http://matsuya.gr.jp 

この春、松屋 2 F にて巧がけ 
が室を閒講いたします。2ヶ月 
で普段箱から訪問着まで巧ら 
れるようわ手たいします。大 
好評につき早めにお電話また 
はご来店じてお問合せ下さい。 

【予房!义巧日コース旧:00〜20:00、 
木旧曰コース14:00〜16:001回2時 
脚を8回ま»巧日.000円(各コースと 
をを1110名なにち巧の巧こはきもの、 
巧、レンタルいたしまず。だしい日程 
はお船せ下さし、 


: 去み 


I が 心 

▲ 《し < 、わかりやす < がモットーです . ，わ 51 巧に 
1 始めましょう！ 


スキップレコード 


I 巧な地 1« 淚巧西区みなとみらい 2-2-1-2-39 ITEL) 045-224-1040 
lURLl http://www.lfa.no.jp/~lm-st/skiprecords.html 



メインストリームのジャズを 
主体に、実力が有りながら表 
巧台で活路する機会がかない 
人達や将来記おじ録っておき 
たい作品の制作。 ホームぺ一 
ジにおいて CD の販売もして 
おります。 



Records 


ヤマ八発動機な巧会社 

(巧な tt ] W 田田巧巧貝 2500 (TELl0120-730-344 
【巧*巧助 9:30~17:30 はか日 1 みや)*休 
【 URL] www.yamaha-motor.jp/marine/soa-style/ 

月々3150円で楽しめる、マリンクラブ 
「シースタイル J 。 全国140力巧のマリー 
ナを巧話一本で予約 0 K ! 


STARBAY 

【历な « 巧ホや区太田 RW9 UR 巧木 RK 下*巧ホ 
I 10 巧 ） ITE し 1045 •662-2163 
【な》巧巧い 2:00-19:00 I をが曰 1 木！！曰 
[E-Mail] yokohama.starbayOmall-21 .co.jp 

I 20世紀初頭の壮大な始旅をイメージした 
デザインま具。最高級ローズウッドと巧錫 
の輝きが、をいた部屋じぶ音を届けます。 




稱 


巧店お 
不動達 
ウェディング 

雑貨など 



工房治（はる） 


もか 


I (历な 任] ttfi 巧巧 11 含 3*1 か 14 (满南 モノレール 田11處下 
I ♦ 化か 5 分） iTELl0467-32-6933 【をか曰 J なし 
I 含 《 巧间】 1 比 00-18:00 泣篇の 上、わ出かけ 下さい） 


木、漆、ネロが： 


な 


み 


マリンレジャーには 
ライフジャケットを 
着用しましよう！ 


6もの専鬥店 一 


义記率内の価格表紀はすべて税込です。 
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gafite 葉山（アフイーテ葉山） 

【巧な A】 于240>0112神をリ1麵=酒历葉山町な巧1,1 URfI 巧 R 巧迅子 W. 巧 
I 巧*I巧折迅子肤より;1巧回り a 山一色巧きバス15分、巧な[♦ぶずり】下車） 
[TEL) 046-875-2541 Iち窠時田ぃ1: 00~19 : 30 {定か曰】义«曰 

antO'hayama.Jp 


[URL] www.afite-hayama.jp (巨. Mail] information 任 aNU 



【上が tf 巧な邸宅でゲストとお 
じゆったりと宽ごう。【上中お I 
»のだからふたりのホ空どわり 
の*化が巧が n {上右]ブライ 
ズルームもわしゃれで巧ち6い 
たな四51。 m 突はのないこだ 
わりの14巧が!!大のわもてなし 


I ▲ウォータースクリーンが目]巧めなチャペル。 


ミち巧に巧む 

ゲスト八ウスを«切にして 
ふたりらしいウェディングをけえて 

葉山の自然に四まれた邸宅は、自 
分の家にゲストを招く感がでプライ 
ベートなパーティを楽しめる。評判 
の創作ネ斗理はフレンチと化の食が 
が融合した温もり溢れる一品ばかり 
でゲストも大’满足。あを一望出来る 
チャペルでは水が流れる幻想的な 
演出。ウオータースクリーンが么、見！！ 



巧執 

30名ほ680.000円 Anello (アネー 
口） フラン登巧 10名が29目.000円 
の少乂巧フランを有0 
★特巧：デヴートブッフ11を巧2.000 
円一巧別®巧1夕〇〇円でごが用巧!!!。 


Marelle (マレル） 


あかりのオアシス 


【用な化 1» 山巧一を426 け ELI 046-87 も5798【な《的町]12: 00-18 :00 

【巧か曰Iか«曰， ±g 曰、巧 flW3 曰《曰ホ！!が巧でわかみの史 M ホり HP で《 

B してください。 [URL] http://marelle.jp/ 

r ム、化よいならし J をお手イ云 
いしてくれるアイテムの一つ 
にお花や、グリーンは欠かせ 
ないものです。春、巧のガー 
デニングシーズンにちょっと 
をわった植物やガーデニング 
グッズをご提案しています。 


r 取0のいブランド J 
ALDIN.RSD.M.Co.Cote Bastid 
e.fog 丄旧 ECO.ARABlA.iittala.s 
tudio m 



I 所な巧】迅子巧久木 8*6-6 (边子肤からハイラント巧な r ハイランドバス停 J そは K 
摩台巧り） iTELl046-871-9400 巧阳】平日13 :00〜18:00±日が日11:00 
~19：00【定化曰]水!！曰.木，日 lURLl http://lshonan.cofn/akai1-no-oasis 

卒業•入学-が瞬等、人生の 
節目となる春です。大巧な方 
へのん、を込めた礎り物として 
r ランプ J をお届けしませんか！ 
高品質な商品を巿価の30〜 
50% OFF でごお供！ 



▲存のギフトフェア研化中！ Y 3.500~拆け 
I をめ品冷え■言.，力ード利用む巧化です 



! accents (アクセンツ） 

【巧な制 a 山町一を63.5 け巨 Ll 046ぷ7氏1741【咨*巧闲 1 9:00〜18:00 
!(定か曰]不ミが lURLl http://www.acccnts.jp [E-Mail] mail@dcconts.jp 

ご家族との打ち合わせを大切 
に、ライフスタイルや建物、 
街並みじ合った庭をつくりま 
す。設計から施工、手入れも 
0 K です。巧しくは巧集記巧 
と合わせてご廣下さい。 


キングストア逗子店 



»山•巧子食のなエ巧！ 
1 ホームぺージじ夕巧 



I所な化 1 于24か0006 a 子巧 a 子 5*2 イ6 (JR 迅子 R， 巧»巧迅子 K より.各巧ホ2か） 
iTELl 046-872.0600 【《累巧两い〇: 00~20:00【定か曰 1 ホや R 化 
I [URL] http://www.kinB-storo.jp/kt.html [E-MailL] Info 包 king.store.j'p 

毎月第1日懼日は朝9時から 
「月初めの市 J を、第3曰化曰 
じは朝8時から f ■朝巿 J を開 
催しています。また、チラシ 
じ載らない毎日のお買得商品 
は巧帯サイトでお知らせ中！ 


▼イ メージキヤラク 
夕一のキンちやん、 
グーをでん。 



▲视巧の始まる5み巧の ♦ AED を 1F 
1 ザービスカウンターじ拉■巧しました。 



はんこ 屋 さん 21 适子店 

【巧な绝I迅子巧这子1-8,9 (a«a り入口交差々.すぐ、セ 
イジ a — さんとなり） 【TEU 046-870.6682 【《*巧面 1 
I 9:00-19:00 (±，日- 17:00) I 走が日 1 日 W， が日、3巧- 
1 4巧 U 化ますちX (URL] http://www.hanko21.zushi.com 

実印、銀行印なら専門店の当店へ。24時 
I 間に(内におおし（スピード仕上げも 0 K ) 
ネットショップでもご注文巧りまず。 



しまむらサイク J レ 


S 祝當 ach FM 巧ぶ 

2010 年 6 月 18 がを)発巧予定!！ 


I巧な巧1迅子巧 a 子女2イ2 (JR 巧子《巧ホ2か.巧： ft 新迅子 Rti ホ3分} 

1 [TEL]046-871-3083 は》巧时10:00~19:00 IS 化曰】巧《水《曰 
[URL] http://www.bic-shlmamura.com/ 

湘南のあたたかな風の中を美しい 
•海岸線を追ってをる お 高のサイク 
リングシーズンの到来です> ビアン 
キをはじめ NEW モデルの口ードハ' 
イクがおおいしました。クロスバイ 
クでの通勤、遠出も快適です。が康 
にもお巧的にも大きく貢献します。 

【予巧】 ブランドメッセンジャーバッ 
つ、 キャリアバック3.900円〜才 
フに楽しめるレアな T シャツやか 
巧など2.100円〜 OLD PARS は 
ホームぺージをご K 下さい。 


I A 2010 Bi»x：hi NIRONE 



s 車、 

























































3 ホ^/、がザム支 f 【巧な刷テ2490002神新 llWii 子巧山の伯3.6-6 (TEL) 0120-965^23 I 巧巧時间）9 :00〜18:00 (お問いをわせ巧阳） 

ク ク J ム^ 巧^ た L 【定か日]むし [URL] www.star-home.co.jp 


±地採しからお手伝い 
逗子-巧山のおづくり マイスター 

逗子•菜山にまを速てるならこだわりたい「ロケーシヨ 
ン J 。 地元ならではのおかち化物件や流通前の不動 
產情那をいち早く 
、、' キャッチし、お客な 

♦ じ提供するスター 

ホームの: h 化探し 
r ? ，で、自然巧が•け 
m J いそう±の健康住 

1 < ちや別莊など、あ 

なたのライフスタイ 
ルに最適なま文住 
ちを割りませんか？ 










★ r ピーチ FM マガジン j を 
見て、 ± が巧し•フラン作巧 
お申込み巧ご契約ぶなのおさ 
さまに[を宙才ール洋水シス 
テム&マイクロバブル （50 万 
円巧当りをフレゼント！ 

»なしくは web で（惧助巧を） 


I Sunnyday Sunday 

!【巧な巧】■山 U 公巧地 6*1( バス停元 HI 下單2か》 (TELl 
I 04知 894*3131 Iちか曰】火、水 > 木 If 曰 is* 巧阳】 
I 10:30ift を〜17:00巧 【URL] http :// members 2. jcom , 
home . ne . jp /8 unnyddysundDy - hayama / 

ニュージーランド直輪入の食器.雑貨を 
取り揃えています。円高差な還元中！今 
I 年は葉山芸術祭にもを加しています！ 


2 巧巧会社ヌマタ 


【巧な巧1 a 山町下山口1936 (バス» r 扣用曲府 J 下車巧 
ホ5分） lTEU04 6 -875-1534 【含窠巧阳け:30~17:00 
I 巧が曰 I 曰•巧曰 
[URL] http://numapen.com 

3 r 菜山ヌマタ」とパソコンで検索してい 
ただくと当社の巧がよくわかります。創 
業50年、地域密ちで安ん、とお足が売り。 




逗子レコードショップ 

【W な巧】 B 子巧巧子 5-1-19(JRa 子 W 前、断巧子泣り入口） 
I (TEL) 046-871-3017 
【S 菜巧向い 0:00 - 20: 00【をが日1ザ中》化 
(URL] [a 子レコード J てけ巧 

140万曲上可能な視聴機を装備。音楽の 
ご相談は当店で。逗子しおかぜカード加盟。 
5/29閒傕 r クラシカ窠山 J のチケット取扱中！ 


© 


レストラン 
カフェ 
スイーツ 
食料品店&ど 



ミ アソゼ 


【所 S 化 J a 山！!巧巧 50*2 (« 山マリーナー巧） |TEU046*876-1983 
【«累巧田】平日11:00~21:〇〇、±日が 10:00-21 :〇〇 
【をが曰1火■曰 （9 月一6巧） 



シェフわ 蘭め のパスタセット1.600円。メイン 
I はわがみじさわせてわおび L 、ただけます,， 


ァリゼでは、地元を村を化入 
れたその日に調理しています。 
「がの中からな巧{こなってい 
ただく J をコンセプトにお客 
様のご要望にお応えできる力 
フエレストランです。 


【予巧•メニ：!一】 

Food 780〜1.470円， 
Dessert 460〜750円、 
Beverage 4白0円〜 


SANDRA ( サンドラ） 

【用な巧 1 a 山 il— 色 1854-1 (K 車«ち/メニ:！一じより 
■山口内、 a 子 R ぶ a 有り） ITEU 046.894.6993 
は*時巧い 1:00 - 23:00 (L.O.21:30) はな曰】水 W 曰 
(URL] http://www.sandrahnyama.com/ 

ミ斤メニュー☆アンチエイジングフェイシャ 
ル深層就マ ッサー ジでわ顔のデトックス 
&リフト UP ! ネリ回6000円です。 



3 描の家（湘南ねこ美術館） 

庭 ' r ^ - ] 

^ 1所な巧】神巧リ iw = ji 田*山町下山口1说2 (バス ffa 山 


n 下車，ほホ2か）【巧な奋号1〇 4 6的6-3468はが日]火.水. 

古 "" こう 

d 东.ホ《日は 《 時刚 10:00-17:00 (入 ttU 16:30 まで） 1 


n ( URL ] http :// p 1 aza . rakuton . co . jp / nekonoie 2007 / 


3 開館3周年を記念し、4月3日〜6月28 


* 日を「猫からの花便り展 J を開惟。常設 


d 室では月岡芳年の浮世絵も併せて公開。 1 



逗子巧池タクシー株式会社 

{巧な巧】迅子巧久木1.3*€ ITELI0120-2117-75 
は《巧助 6:00 - 25:30 («4:00~6:00U ホ灼 M) 
{をが曰]なし (URL] http;//www.kikuchi-taxi.co.ip 

逗子棄山の足としてご利用ください。 
早朝予約巧ります。介巧車兩2台イ呆有。 



京急襄山交通な巧会社 

I 巧な巧 I a 山 ■!» 供 1-1(TEL)0120-71-2858 
Iな》巧刚（受け）8:00〜24:00はか日1なし 
[URL] http;//www.kcikyu.co.jp/life/kurasu/taxi.shtml 

京急新逗子が南口や、葉山マリーナーじ 
ある便利な呼出専用巧話もぜひご活用く 
ださい。 




r 湖南ヒーチ FM マがジン〜 R 顧©』 
(毎週主曜日巧; 00-18:30 O . A .) 

只今ショップリスト取材中！！ショップリスト 
広告掲載店は番組ゲスト、コメントゲストで 
あなたの声でお店を PR できをも 


:きミす。 


Ufi 


ほち巧れ . 


ぷ記率內の価恪表記はすべて税込です。 
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SCAPES (スケープス） 


目前に広がる巧滾。 


怖な制》山町《巧 9 22. 2 (巧*バス rs 戸;、削バス》よりはホ 1 サ） ♦•ちホでク巧の午ザイ V ホ子 J レで 

I はか引不定化【巧業時咖ランチ：11:30~、カフェ：14:00~、ディ /巧ホ、ムヴV ゾゾゾ ■ ' ゾク,、 
-:18:00~ (URL] http://www.scapes.jp/ 


n 



巧がな一時を 

を±山や江ノなを望む巧戸•海岸を眼下に、按ボな時 
間を愉しんで！シャンバン片手に、大胆にグリルし 
た旬の化野まや化魚を化能。 

SCAPES オリジナルの季節のアミューズ9種パレッ 
トスタイルが人ち！ 

レストランスぺースやバンケット等、あ大130名 
なまでの貨切可能。 


【予巧.メニユ ー I 

ランチコース V 3.500 〜 パーテイフラン ¥6.300 〜 



、义巧されたレストランスぺース 


▲ホ節の素村を•まかしたアミューズバレット 
スタイ J レ 


葉山旭屋牛肉店 

【历な巧] S 山1!公巧898 (バス保奋戸; in (下單） 
1«»時巧19:30〜19:00 I定が曰1水 If 曰 


(TE。046-875-0024 



1901年創篆似来、「地元の 
肉屋 J としてみなさまじ親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュ ー1 

ギフト用には、ごモ巧に巧じていろ 
いろ巧なめび出来ます。ご自宅用 
にはご拓里の品を自巧にお巧び頂 
けまず。 


Como，n bebe (コモンべベ） 

な»山町一色1180 *2 かやの木テラス巧 （a 山一をホ半巧下車すぐ） 
iTELl 046.876 -4313 は葉巧刚10:00~18:00 (をが曰]巧《曰、巧一か《曰（但 
し巧曰ち雲、お曰 tRtt) [URL) http://comonbebe.nol (E-Mail] info@comonbcbe.net 

チーズケーキ巧き化見！ひと 
□すくえぱ幸せになる、ひん 
やりクリーミィーな今までに 
ない巧しい食感のチーズケー 
キ、クープ.フロマージュを 
お届けしています。 



▲の巧巧 cm プレーンロ60円化6 »巧« 
I 11 イメージです。か菜子もおり。 



鎌倉ハム逗子銀座店 


【所な巧1迅子巧迅子 1•6•7 (迅子沒巧な巧の） 【TEL1 04も8724687 
化》時向】10:00〜20:00はな曰1不定な 


•ホ牌•か！) 


を給!、ム 


▲か付ハム， 


当店の骨がハムは、ジユーシー 
で柔らかな食感とがにやさし 
いお分控えめじこだわった巧 
り富いハムです。サラダ •サ 
ン ドウイッチなど幅広く楽し 
める人気商品です。是非ご巧 
巧ください。 

[ Information ] 

〜 K むこめてギフト巧りまず〜 

巧けハム、ベーコン、ソーセージ 
などお客巧のニースに合わせて拉 
合わせいたしまず。全国発を承0 
まず， 


イ ENISHI Japanese Restaurant 

【用な化1迅子巧 a 子1-2’7 (边子《巧ホ1み） [TELl 046-871-5382 
時口い1:30〜15: 00. 17: 00 - 26: 00 (し 0. 25： 00) 

【 S か曰】なし 

古民家を改装した店内、旨い 
看と•酒、ごを族、ち人、大切 
な人と楽しい時間をお過ごし 
下さい 0 


【予巧•メニュー1 

昼 V 800〜 

夜 V 2.500〜 

お适り巧0合せ ¥1.980- 

生八ムとアボカドのクラダ 

¥880 

牛すじの满込み ¥780 

巧のカマ巧き ¥980〜 



▲わ巧り五»なさせV2.980 


tsuu つう 


^ ミ毎の見えるレストラン南葉を 


I所な化1 li 肅巧小 iT2T 目 23.6 (» •肤 JI {口） 【TEU 0467-22-2592 
I 【巧 XB3 田 111:30 - 22:00 (し 0 21:30) 【を化日]冉日 lU 外の巧《日 
【URLi http://tsuu-cafo.jugom.jp 



▲巧巧ソムリエがかるケーキ（なぞのな巧バウ 
I ンド） Y420 


売り切れるほど大人気のラン 
チ セッ トはもちろん コーヒ ー 
だけでもくつろいで I 頁けま 
す。疑百年の巧独巧の落ち着 
いた巧四気を是非巧わってみ 
てくだ さし、。 

【予 》 •メニュ — 】 

ランチ：トマトとチキンのカレー、ボ 
トフ他（スーフ•ヴラダ付）¥日80 
ケ-キセット¥880 
デイナー：を八ムのシーヴーヴラダ 

¥780スペアリブ¥1200 
レンコン入りしゆラまし、 V 780 など 


【巧な巧1«巧 H [巧れ谷5290奋巧 （JRa 子肤より巧巧：#巧バス子«石バス停の） 

(TELl046-855-0670 {含興巧巧！ 11:00-22:00 ( し0.21:〇〇)巧ご卞のください 
(去化日】木■日（巧日は S 雲） (URLl http://www.nanyoutei.com/ 

調理はおがから、内装も本格 
的、な車場完備、やさしい巧 
の料理を、楽しいシェフやス 
タッフがご提供し、納得の価 
格ということを目指していま 
す。ぜひお立ちをり下さい。 

【予 巧. メニユ ー j バスタランチ980 
円パスタディナー1.980円か5ご用 
怠してお0ます。 ず 節の地達 巧な やお 
魚*お巧を 巧が か5 巧 巧している 旧 巧 
レストランです。 マガジンを見たとお 
ほえ下をい。ワンドリンクサービス。 



I ズケーキ專円巧 
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納南ワインセラー若宮大路店 

【巧な巧 1 »肅ホ小町 2-11 •幻 [TEL] 0467-23-9384 
I 【當《巧间 1 10:30-19:30 I をな曰】巧》曰 
[E-mail] shonanwineOybb.nc.jp 

フランス、イタリア、カリフ オ 
ルニアを中ん、に気経に楽しめ 
るデイリーワインから巧別な 
曰のスペシャルな1本まで、 
巧千本のワインを取り输えて 
おります。 

【メニュー】 

ワイン1.050円〜。パス义オリー 
ブオイル、トマトソース、生八ム、チー 
ズ、 ドライフルーツ他。•ぶリーデル 
のワイングラスなどる巧巧いたし 
てお0ます。 



トラットリアア•ターヴオラ 

【用を访 I a 子 巧 田子 2み22 URa 子 W、 巧* 历巧子 R より 巧ホ3 か > 

[TELJ 046-871-0150 【公?8巧阳I fi 11:30~ し〇.14:30、在17:30〜し 0. 21:30 
【定が曰]水«曰 【URL] http://atavola.jp 

イタリアの小麦巧を使って作 
る、自家製生パスタやパンが 
オススメ ！夜はアラカルトメ 
ニューも充実しています。ソ 
ムリエが盤ぶワインとご一が 
に…。是非一度御来店下さい。 


巧》•メニュー1 
目巧が;くン巧/てスタランチ（巧替） 

1.300円/ I •色00円 
ディナーコース3.800円 
•クの* ランチコース 2.800円 



▲迅子の巧と度をィメ ージしたこのマ- 
I 巧が目げ！ 


\ マッキーブレイク 


-珠屋 


•；* 田巧巧 I 巧な地1千««巧まけ巧谷；* 1-16-1 モリシアタ田;巧 B1F {巧 ttWJ •田巧职 

下單はか1か） (TEL) 047-455-3800 【芭累時刚10:00~20:00 

fi 田 tt 巧【所を巧 J «々ィトロ《田《^楽町な、南化《 巧化巧巧巧] 7:00*20:00 

ワンハンドで食べる新しいサ 
ンドイッチ、マッキーブレイ 
クが JR 津田巧が前モリシア 
津田-;召 B 1 F と柬京メトロ飯田 
橋が惦內にも登場！ 

各補手作りマッキーブレイク 
を是非！ 

巧かメニユー J メニユー：マッキー 
ブレイク190円〜/ソイミックス 
ジュース旧0円〜 

★マッキーブレイク3本お W い上 
げで100円引き！ 



【巧な化 1 巧子巧迅子 1-5-8 (アクセス JRa 子 IR、 巧る巧ぶ子肤より巧ホ2か） 
iTELl046-871-2242 【な«巧间】10:00〜19:〇〇 ( し0.17:30)(定化曰 1 W3 巧！！曰 
(URL) www.tamayal950.com 


I 隆 nmlt 


おかげさまで 
60 周年 


tel .046-871-2242 



KITCHEN ORANGE 

【巧な化] a 山町巧巧 378-2 
ITEL] 046.876.1886 
【をが曰]巧《曰 

【S 累巧田】10:00~22:00 (し0.21:〇〇) 

3巧のオープンしたばかりのカフェ&レ 
ストラン。アンティークをを調としたを 
ち着く店内で是非おくつろぎ下さい。 



漁師さんの魚工房[ヤマネ] 

怖な制 W 巧 R 巧化 A3<11.23 巧な S 引的 2(M>41.184 
【定か曰]火V曰 I な 觀巧刚 9:00-16:00 
[URL] http://www.o-ryoushi.com/ 

r 安ム•美巧しい*ヘルシー J 無巧加 
無荒色がモットーの、水産加工-直販の 
I ショップです。 r アカモク J も好評跟売中 



I 井上商店 

【历な巧I巧子巧 a 子; 


巧子巧 a 子 2-1-15 (jRa 子 R 水道這入ってすぐ） 
iTEL) 046*873.2573 

【な《巧机巧~±9:00~19:30曰10:00~19:00 {をか曰 J なし 

良い米は、人のん、を和ませる。 
佳い酒は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを込め 
て作られる。好いものがある 
巧、雅い刻が漂い笑朗あり。 
——井上商店 


湘巧ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIV 白へドリンク 
の巧していまず。 



Ajt 化の日本る巧けで紹かされました。 


創作巧料埋近藤 


【雨な纪] U 愈巧 B ノ下1ホ363多 a ビル 1F3 号 
【WB 禱号] 0467 .SS^OaOl (をな曰]水！！曰 • M2 木■曰 
【各業巧间]且11:30<15:00巧17:30>21:00 
I [URL] ht1p://www.koncyan.com/ 

をち巧いた店内で四季が々の素材を生か 
したおネ斗理。ネロのおもてなしを大切に、 
I 料ミ里、人、空間でお客様をお迎えします。 


圆 

\ki 


橋 


ミち皇食品 

1 【巧な化]束な巧巧匹ホ巧3ぷ-8 
【巧だ S 号] 03-3332.70 郎 

I 普段のお刺身が、本格•海が中華に大巧身！ 
麵、パスタ、温野ま等にかけて、を庭の 
巧をランクアップ！只今、讓山化屋牛肉店 
I で絶 W 発売中。 



あなたのお店を 
^南でアピール W 

* お申し込み-お問い合わせは 

/ \ガキ-お電話 - FAX • E - mail で 

湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 
〒 240-01 口葵山町猫内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 




参 


琉屋が熏子巧 


■ 扣 HAS 売 


※記事巧の価格表記はすべて巧込です。 
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TOMMY SNYDER / UNDER THE COVERS 

トミ—.スナィ ダ—/ ァン！; ザ.ヵヴバ 、 ん ' ; 塗 

日本ではゴダイゴの ドラマ-としてミ 日ら^ . .pH 


日本ではゴダイゴのドラマーとしてミ日ら^ 

シンガー•ソング•ライター. 

トミー • スナイダーのミな*去れたポー々/巧えわたる 
巧*のカバー-アルバムが遂に巧巧1 ^"4 
Htt なリズムトラックに»【巧なボーカル占^ナない、 
«上のマッチング空«を演化する«巧おみ<^|1 


镇 


論 苗識 


S がが。。 If 

34 ' 織 wee が e 1 

6 がご、が WAK 、 がしがら 1 

こら苗 we が、化 B 1 



M 


mm 

t 齡 

m 


巧が：ま巧正巧 ( SoulSearchin ') 
ジャケット.ア—ト ワーク：持木ま人 


誤^ 


P スモークハウス葉山 

H 1 所な »1 » 山 巧 下山口 1757 (バス山公 面 下* 巧々0 
d 分、バス伴扣巧面巧より巧ホ3分） 

■■ [TEL] 046-875-671 5 | な 栗 時阳】10:00~17:00 

H [URL] http://smokohousohayama.fc2wob.com/ 

1 お選された魚介巧をを义と桜のチップで 
1 じっくり巧したこだわりのが製です。 

愈 

Q げんこつや焼肉食堂 

H tW な A] WaR 巧 P を2.20>23 
m [TEL] 046-857-1529 

H [URL] http://members2.Jcom.home.nc.Jp/genkotuya29 ,、 

1 セおを巧った本格茂义烧き肉です。 1 

■ みなさまのご来店をん、からお待ちしております。 1 
■1 写巧はブランド牛のけ綱そだち J です。 


’ん 大ホトラ ッ トリァ适子巧 巧 入 □ キクヤ 食堂 

J IR な任1 s 子巧 a 子 7-1*3 ( JRa 子 K ,な 急 tta 子 R より u ホ 
f 5 サ） lTa . lCM & a 72-7222 1«« 時团1平日 1 的の ~25 な） 

ミ ±日•巧日1凶0~15«)、17な)一想助（し0.食*2が》，»み 
i 2430) (をな日]火•日 【URL] hnp-yAloiyashokudoacom 

! 昭ネ日の巧囲気の店內。化魚、化野菜をイまっ 

I たイタリアン、本格ピザ蓋でおくピッツァ 
■ と山がワインをお楽しみ下さい。 

■ 

H 
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エステサロン Siesta 

IR な巧】巧子巧久木み 1-13 111 マンション203号去^03子《田口よリはホ7か）.ミ- 
P 2 を♦り ( TEL) 046-872-4034 I含莫巧田い0:00~19:00 .ミこ予巧 U 府曰まで 
の宙 W はか曰]曰•巧 W 曰 [ URL ] ht 1 p :// www . s - siesta.com 



3月に入るとおか線 fi が增え 
てきます。シミだけでなく夕 
ルミの原因にも…定巧ある卜 
リートメントをご実感下さい。 
頭皮ケアもご一緒に！ 


【予巧•メニ： 1—1 

フェイシャル旧0分)8.000円〜、 
ボディ （60 分》巨.000円〜.クリー 
ムパス （60 巧）6.000 円〜、 へナ 
6•己00円、フットケア5.000円、 
まつ毛パーマ3.500円 
その他メニューご巧敎下さい。 



エステ 

サロン 

美容院 

など 



5 PoLA THE BEAUTY 逗子案山店 


【巧な化 1 迅子巿迅子 1*4-12MdF ビル 2F (JR 边子*口 
巧化はホ1せ、巧*抗巧子化□巧化はホ5分） [TELl 

3 046ぶ73.6775 Iミが曰 J 曰•巧曰【巧*巧阳】10:00 20:00 

U (■巧受付 18:00) に- Mail】mm1 731 50mail.pola.co.Jp 

片 2/10 OPEN ! トライアルエステ実施中！ス j 
タンダード3,150円、グレードアップ5.250 j 
1円 ☆来場記念品プレゼント 1 

SUSS 

HHBBH 



Salon Praia (サロン•プライア） 

■巧子サロン: a 子巧ホ抹 1T 目（巧子肤 or ttUR よリバス、バス淳 f 巧 R 山入口 J 巧ホ1分） 
*11車«充《 ♦ブライべートサロンのため、 W 巧 U こ予巧巧にわ巧らせし i す 
■waw サロン： wan 巧ホが巧 ai-7-2-4oit えざわカイロプラクティック巧（巧 ar« 
aw 中央 J K よりはホ4か） (TELl 専用タイヤル 090-7183.8787 
【《窠巧向】 9:00-17:00 ♦巧をホの料 * 時阳か巧巧は * ホは g 用【をが日】な曰 
(URL] http://www.salonprala.com/ [Email] lnfo@salonprala.com 



▲ Praia のアイメイクはまをで g し <自な 
な化上がりです,. 


r お煎でもきれいでいたい … J 
Praia はそんな女おの願いを叶 
えます。汗をかいてもお風呂に 
入っても落ちない崩れないアイ 
メイクで I ■ま顧美人 J をまおし 
て下さい。「朝のお化巧がとても 
楽になった；'」と大好評です。 


【メニュ ー 1 巧扭 シルク まつモエ クステ 巧回おだし （40 本） V 已250 60本 V 7350 

まつ毛 力ール （コラ ー y ントリートメント 巧）¥3150 アー トメイク惦 1 V 42000 (3 回） 
f 也メ ニ:!一は HP 巧 ご R 下 ごし、 ★ 巧巧：アートメイク 10%0 FF ! 


f Relaxing Spa ハヤマプリーズ 

; 【巧を制«山町巧巧19912巧 （JR a 子肤1、2巧バスより巧*下車） 【TELl0120-76.2552 
ミ 【#讓巧田)9:30〜19:00【をが曰】火 It 曰 【URL】 http://www.hayamabreeze.jp/ 



r 世界で一をきれいな塩 J のソ 
ルトサウナで解おをし、デコル 
テまでのリンパマッサージの化' 
に極上のソルトストーンフェイ 
シャル（ヘッドマッサージ付)。 
ペアブランなら只今、半が！！ 

【予 》•メニユ ー 】 々ソルトヴゥホ60分 
+ソルトス!-ーンフエイシ r ル60分（デ 
コルテなの リン バマッヴージ S ヘッド 
マッヴージ け） お一人で巧な 15.7 已〇 
円一 7875円 （1 因 W 0) - ☆上 K 巧宮 
お2人巧でをごが用巧！お2人で;*巧 
31.500円一 15.750円（巧田でも巧） 



ピラティスアライアンス 

(巧な巧】11含巧抑は町み34 confo け助巧 3F (11 詹 R 西口より巧ホ3分》 

[TEL]0467.24-9953 はか日 J 年末巧:巧•化[巧 》 巧田】平日9:00一21:00±日が9: 
00~17:00 (URL] http;//www.pilates-all.com/ 



▲マンツーマンだから安ム、サボート。满巧エリ 
アで巧かない本巧マシンピラテイス。 


をからのお巧古にピラティス 
を始めませんか？身体の奥深 
い筋肉を縱えて元気な身イ本を 
巧得しましょう！が力 UP •柔 
かお UP •巧コリ腰痛の改善 
◎。なをが西口なホ3分。 


【ホ巧.メニュ ー J 
フライべートレッスン6.300円〜 
グルーフレッスン 3.150円〜 

★ r ビーチ FM マガジン巧 CJ で 
が棋レッスン巧が1.050円引 
巧！!(已巧宋まで） 



de la mair grandir 

I 巧な化 1 巧子市ぶ子もみ28巧木 》 ビルぶや*半反 a 明 tt 上（巧*が a 子より巧ホ3巧、 JR 
近子より3か） (TEL) (M6fl74-0355 は*巧向】9:泌~17:00パーマ•カラー W 了、18:00 
カット巧 T I定か日】か•日 UJRLJ httpy/wwwiMjnodoracom ふ«だ予巧»先 



100%巧巧!由巧ぶ分佳用にこだ 
わった、才ーガニックヘアケアライン 
で、施術スタイリングを斤し、ます。 
ヘアに m にも、ア ロマ セラ ピー •イン 
ディバ等もございます。お、頭皮、が、 
ムが巧たされるのをご体験くださし、。 

【予巧】カット V 己250、パーマ 
¥6000〜、 カラー V 6500 〜> 卜 
リート V 3500 〜 、インディバの回 
トライルキャンペーン下半身かや 
(9 C か)¥8400、上半^巧や (90 巧） 
¥8400ぶヘアのみ巧03〇%〇巧 



美容室ウインクス 

tw な巧] 91 山 ITftW812-1 
【TE。046-807-0894 

【:巧巧 19:30~19:30 (し0.バーマ-カラー17:30、 
カツト 18:30) 

{定な曰】巧 a 火《曰 

[URL] http://www.b*wlnx.com/pc ベ ndox.html 



た ' 描曲 Tli 

toi, 加 " 麵邮 r 


▲ K 車48台完儀 


をうすでに 

窠山で話題の美容室に 
なりつつあるウィンクス 
(フレンチカットグラン） 

話跑のフレンチカットグランは、 
贵女の化みを解決してくれる毛 
«おお巧術です。おがをい、く 
せ毛、パサつく、酷がない、手 
入れしずらい、カットがもたな 
いなど、すべてヵットで解決。 
店內では、あちらこちらで化験 
した人のおがの声とまびの声。 
化にも、ネイル、へッドスパ、フエ 
イシャルも話狸。 



ABefor くせモ.多モ•バサつさ> なども AAlt 的ブローなしでもこの K. 責方 Ufg 
フレンチカットずるだけで じ$すか？ 


【予 W •メニユー ] カット（シヤンフ—卜 U — 
トメント•ブロー •フレンチカットグラン込 
み）5.250円パーマ10.500円〜、デジタル 
バーマ1己.750円〜、カラー7.880円〜 M 3 D 
トリートメント8.40日円〜巧毛巧正1己ブ50 
円〜ヘッドスパ3.150円、ネイル ★マガジン 
巧1^巧巧店の方のみ巧回 20%0 FF 



▲カルジ I ル 10 本 Y6000 〜 
巧回のみ 20%OFF 


※紀巧內の価格表記はすべて税込です。 
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読者プレゼント 


★ » 切： 2010年 4 巧 30 日おも★はがき、メールにてごな冉下さい。 
★当ぶの»«は商品の?6ぶををってかえさせていたたきます。★ブレゼン 
卜じより巧 M じて面直受〇がござい S すのてこ a 巧のうえこ巧！！下さい， 


巧巧巧：〒 240-01 12巧山町巧巧已 0-2 または office @ beachfm . co.il 
湘巧ビーチ FM マガジン巧をフレゼント係 1 垢望商品名 2 住所 
3 氏名 < 巧 I き蚕ち 5 「お巧ビーチ FM マ:^ジン J 巧抗んだ巧巧、 
r 湘巧ビーチ FMJ を巧いた巧巧などをお■きになってごに兵下さい。 



I 石并食品バラエティセット 


Irs 【 RS 地】子273.8690千«賴船《巧本112.7.口 
[■12] TEL 047(435)0141( け S ) 

虹 ( URL ] http :// www . ishl け ood . cojp / 


: *ブ レゼ ント*人気のミートボールをは 
I じめ、野菜れ'め用ソース、なき这みご飯 
! の素、サラダをセットにしたバラエティ 
'セット。3000円相当* 3名な 


媒繳もお 

て TTjrf で.和.^ 

:•"でが说祀闲ド‘制;前 S 

• •ヴ ♦ 


ぷ户シ •冲ド; r •わ; 

- '•••r, •こ f • 


タ スタンドアップ•スクール水友人 

is (R な tt ) 巧子巧 n 巧2.9.33 (夢 ]««) 

お (TELl 046-872-8911 

[ URL ] http :// www . wators.cc 

だ * プレゼント ★気持ちよく巧上散歩をしなが 
ft ら抜群のシェイプアップ効果がある今話扭の 
ジ スタンドアップ/、•ドルの体験レッスンほ .000 
S 円巧当)。* 6をが(レンタルウエットスーツ有） 


M スモークハウス葉山 

■N I 所を跑】》山町下山口1757 (バス»«山公田下車巧ホ0 
か、バス停 W 用な R より《ホ3か） 
iTELl 046-875-6715 {な*巧阳い〇: 00~17:00 

ド J 【URLl http :// smokehousohayama . fc 2 wcb . com / 

^ ★ブレゼント*スモーク菜山お選お-巧， 
S ししゃも•ホタテ•タコのバラエティセット 

fe 4500円相当* 2名梯※店舗にてをおし 



« サンリオピューロランド 

i-S (巧な巧]マ 206-8588 束な伍み g 巧3合 1-31 
が け EL 】 042.339.1111 (9:30-17:00 化 tt 日をな" 

。シ 【な«時閒】平日10:00-17:00、±日が日 10:00-18:00 
?, N 【 URL ] http :// www . puroland . jp / 

ぶ サンリオピューロランド20周年雲己を新アトラクシヨ 
S ン 「KITTY LABJ (4/24-10/24) ★ ブレゼン 
V 卜 ★サン リオピューロランド入場券* 5組10名お！ 



1.20 … SANWOGOaTO. 


しまむらサイクル 

I I 用な任 I 迅子巧 a 子 5-2-42 (JRa 子肤巧ホ2か、巧*历ぶ子 
I KH ホ3巧） [ TEL 1046-871-3083 [芭累 W 间)10:00~19:00 
は化日1巧 ii 水!!日い化] http :// wvmi ) k ;- shiinainuro . ccxn / 

ブレゼント ★海の 近くの100年続く逗 
I 子の自お車屋「しまむらサイクル J より 
I 巧巧のミニサイクル 20 インチ* 1 名が 
※店舗にてを渡し 



ジヨー ジアエメラルドマウンテン 
ブレンドアドバンス 


【わ町いさわせモ1コカ•コーラわ S 巧巧》» 012 0-308509 
ゆ: 3( M 7:00± 日が日を巧"山 R 。 httpy/www.jeorEia.jp/ 


1 ゆ: 3( M 7:00± 曰が曰を除" 【 URU 卜 
i *ブ レゼント ★コカ •コーラシステムは、 r 進化した 
I 巧糖ゼロ J の定コーヒーを巧発売！沿ホの巧らか、 
クリアな甘さで、巧え巧るクリアテイスト J を実現〇発 
! 売を記念して、30吿入り1ケースを3名なじプレゼント！ 





毎巧±巧曰午化2時から巧ぶ 

f 結婚式バンザイ! J 

括婚式にまつわる 
感動)ェビソードや 
how to をご紹介 




、 マ 1 

Restaurant J 

!お1人が2乃のの fe 

Weddine 省 

1 レストラン i 

Plan ょつ 

ウェディングブラン 、 



A 幸せ"な湘南ウエディングを类現する 
お-乎伝いをいたします。 


南ウェディング 



■なのす巧•二次会会巧のご紹介（おが） 

■巧巧-巧会でのぞ式やレストランウェディングのブロデュース 


ながが巧妄司会ぶ•カメラマン•ヘアメイクさんをが集しています 
下おまておお♦ミにお Pel い合わせください 


湘南ウエディング情巧センター 


〒240-0112 

巧をリ1«1=满巧51山町巧巧 50-2 »山7りーナ巧 


TEL 046-877- 5522 






































が多峭降 

I ブロフィール]5巧10曰巧京 
生まれ。 コビー ライター 、 CF 
ディレクターを巧て、巧36回 
小化現代巧人霄をを赏しか东 
じ。スピード®おれるかかの 
な文かで.リリカルな物巧を 
描を、をくのが烈なファンを 
巧巧している… 


Hilton 

Grand Vacations Club 

ヒルトングランド•バケーションクラブ 

函0120 •805-817 


C ~ いますぐクリック! ~3 「ハワイ&グアム 旅巧」が当たるブ ログ My Hawaii My Room ! 


http://www.hgvc.co.jp/myhawaH2010/ 

こちらの QR コードからもァク七スできます ► 



毎迎 ± ぉ日の " w 〜巧 い W (SHONAN B 巨 ACHFM MAGAZINEJRADIO 巧】 

「M y H a W aii M y R 〇 〇 mj 


プル メ リアの . 。ゆれる 

ヤシのが . 〇 

サラリと乾いたあのハワィの風 
が、 h 峭 U の網じ吹きぬけます。 

C 0 e 

がコーナー 「\ly Hawaii \Iy 
Room」 がスタート！ 

ハワィ：辿として如られ、ハワ 
イのガイドブックもぶいた萊山 
か化のかぶ•が夕鹏降が、ハワ 
イ滞化の魅んと、独•りの滞がス 
タイルを乂ままでぶしいトーク 


で^4^します。 

さらじ、化化ハワイ•い(ビッグ. 
アイランド)じ.麗をつなぎ、リ 

アルタイムでデイープなハワイ 
化報がつぎつぎと送られてくる 

ぶです。 

〇 な X 

ハワイ辿の知にも、ハワイビギ 

ナーの方じも難じ管のがせな 

いプログラム！ 

Don-t Miss it! 
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ケーブルテレビの番組を 

。為も 録る、巧す！しかも高画質！I 

,1||バ な,^^ I I , —■ 


声を ~ ，レイ rJDfi 

が仁^がをな巧み 


賴抱 

鄉り苗!^ 



ム AAA —* oo — —ブル—レイディスク1做こ I デジタルダブルチュ—ナ—で 

g 約 36 〇時問録画 y 約35時間"巧せ42番組同時録画 


長時間録画も、概惦予約機能も。ブルーレイ HDR がテレビの楽しさを広げます。 


デジタル放送をフルハイビジョン画質* 3 で最大約％が1時間録画:！をを 


フルハイビジヨン* 3 のまま従来の約8倍* 4 も録画可能。映画も、スポーツも、アニメも。 
家族みんなの S 見たい！"が思うな分録れます。 




外出先でパソコン、ケータイを使ってリモート録画予約* 5 ができる 


(ぶ10ま <か BU »，- ビス IW そ：り 


地デジ- BS デジ W はもちろん、多チャンネル放送も Web サイトから簡単に録画予約。 
S 録りちれ"のうっかりミスを解消する/こ、強い見方です。 



※画ぶはイメージです,, 


*1 HDD に HM モードで 巧 画した 場合。 *2 HM モード録函時。 *3 ハイビジョン巧巧テレビロルハイビジョンの 巧 合はフルハイビジョン巧巧テレピ）が必巧でず。* 4 HDD/ ブルーレイディ 
スクに BS デジタル巧ちのハイビジョン巧巧を DR モードで録函した場合と、 HM モードで親圏した巧合の比較。化上デジタル巧をのハイビジョン巧なを HM モードで録画する 巧 合はお 5.6 
巧となります。 *5 ご利用にはサービス提供会なの会 ほ 登巧佩お）がお巧です。幸 6BS11 デジタル/ BS12TwellV (トゥエルビ）は、ご K いただけません。※画なはイメージです。《月巧亞 
本がをが おちです。※掛8 エ巧（有巧）が必愛です。また、 HDR からブルーレイ HDR へのを巧には、別をサービスを巧手が肖が化要となります。解約時にはが去エ巧（を料）がを逼です， 
nUrCOMW は6力月の お 化が用巧脚があります。途中解めのな合は巧月分のごが用巧を（消«税さむ）を一巧しておま拉いいただをます。毎月のごが用料をなどについて巧しくはお巧い 
合わせください。 



ご説明•お申し込みは dS 0120 - 989-989 


AM 9:00 〜 PM 9:00 
年中無休 


ごは巧や 泣 巧によってはごを照いただけなし、巧合もありますのであらかじめご了ホくださし、， 

《•担容は一®^睁き2010年1巧ホ現在のものです•ぷ担 E されているをかをおよび » a ? i • ヴービスるは、客巧の巧«巧またはな用です •一 巧中のものをさみます。 


















Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここじは、湘南エリアの役立つ情報が盛: 马 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ ； 

咬 •本情巧は、2010年3月19日現在のものです。を貝や掠め切り等がある情强もございますので、詳しくは巧巧者にご確認 < ださい。 


■スブ U ングコンサート 
ち度巧な美化•巧会10周年記を。ゲストはバリト 
ンの鹿野«人ネコの二を喝と巧姫の名巧面。トス 
力、リゴレツト、カルメンほか。【日時】4巧1日(木） 
14:00開巧 I 巧が J 逗子文化プラザなぎさ ホール 
け斗を】2.500円【連絡先】アンジェリーナオフィ 
ス21 TEL 046^75-2009 

■湘南高校吹奏学部第 30 回定期演奏を 
【日時】4巧4日（日 ）13:00 閒巧13:30閒巧【巧 
巧】筋[ミ尺巿民会館大ホールけ4を1全な自由当 
日350円（前をり300円）【巧を曲目 】 r ロスト • 
ムーン"オン•オン•ザ.ムーン•エピソード 
2 J 「マリンバと吹き楽のためのコンチェルティー 
ノ J 「サザンオ_ルスターズ•メドレ ー J げ〇3合せ J 
09〇58207237ハセガワ 

■第 49 回グ□リア合喔回定期演奏会 

今年の演目は日本のうた。少年合鸣で日本のん、を 
おいます。【日時】4月9日（を）閲巧18:30開 
巧19:00 [URLl http :// gbcjp . org / 【巧削巧 jit 
生な学習センター【入巧料】全な自由1,000円 

■神奈川県立近げ美術館窠山 

U るの 話□シア. アニメー シ ョンの 巨匠 ノル シュ 
テイン&ヤールプソワ J 廣【閒蝴神ま川み立近 
代美術館巧山恰期】4巧10日〜6巧27日【か 
館日】巧ほ/3閒齡、 4/30.5/6 做お料】一お1.100 
円、20を未巧と学生950円、放がん h 550 円、 
ちの生100円【連絡先！ 046^7 S 2800 

■ Joint Concert 

湘巧トロンボーン協会と ハ ツピー ハー モ ニーが 夢 
の巧のジョイントコンサートを閒傕。【日時】4 
巧10曰（±)【場巧1ミ山巧姑化文化会おホー 
ル 【入場料】2.000円仲学生 W 下1.000剛【曲 
目】ラブソディーインブルー、メモリー、日本を 
詰がほか【巧合せ】岸名かが 873*0601 

■が須？おふに巧お楽部定期演奏会 

【日時】4巧10日（±)開’;巧18:00閒巧17:30 
【閒巧1巧須巧ホ文化会館【曲目】レスピーギ作 
曲[口ーマの祭 J ほか【入場ネリ4.000円【問合せ！ 
046-851-0120 巧須资裔校吹奏楽部 

■第 3 回廢山くるる J 〜ホく •見る.乗る 
菜山港及び 巧 山周辺の巧たな 化 力発見が出来る1 
日のイベントです。おから見るま山を発見してみ 


ませんか？【日時14巧11日（日）10時〜16時【場 
巧】ま山港（巧戸海摩など周辺化がまむ）【巧容】 
地元物を店、巧ぶてくてく故ホ、ヨットマッチ レー 
ス、 ウィン ドサーフィン、 アウ トリガーカヌーレー 
ス化 【問合せ！ま山港がま巧持巧 875*1504 

■さかさば5バレエスタチオはじめの一 
ホを 

さかきばらバレエスタデオの生なたちによるバ 
レエも•さらい会【日時！ 4巧11日（日）【巧巧 I 
逗子文化プラザなぎさホールけ4を】入巧無料 
/全な自由【巧合せ】さかきばらバレエスタデオ 

046^72-9955 

■第 18 回巧山芸術祭 HAYAMA ART 这 
MUSIC FESTIVAL 2010 

今年の テーマは お•浜を現す r •海劇プロジェクト。 
【開巧日 J 【閒が日】4巧24日{±)〜5巧16日 
{日）。4巧24日(主)巧山神社;「巧木确子ライブ J 、 
5巧15日化）巧山巧れ巧空ァートホ J と r はっ 
びークラフトパザール J 閒倦 。 URL : http :// www . 
hayama - artfes . net / 

■第 5 回 謙 憩路地フェスタ 

ァートでつないで巧ちのな化の巧力を再発を。【開 
傕日】4巧24曰 （±)-5 ち1日（±)【巧巧 J 巧 
岡八が宮-今小路~が倉が~小町大路-をが街道 
じ囲まれた一带の、個人ま、ギャラリー、店舗、 
る巧がお20巧力巧。脚合せ】な倉掛をフェスタ 
巧栋局0467 -23-3663 URL : ht 1 p :// roji-kamakura 
net / 

■みどりの 歌声講演 コンサート 
巧岡八巧宮じて毎月»声の会を行う自なを楽な手 
巧木由有子氏が送るみどりを巧るおをコンサート 
と讲巧島けが氏、宮ミ尺 K 治 r ホ十公国林 J じつ 
いて【參加巧】1.000円【日時】5巧2日（日） 
13:30〜帖饥逗子文化プラザなざさ ホール 【問 
合せ] 0467-23*8741 みどりをずるが声の会 

■生〜 Live を感じる〜 

書家.が田 巧 fig とインスト ゥルメ ン タルユニッ 
卜 ‘ TSUKEMEN じよる、»と音のコラボ レーシヨ 
ン公•ぶ。 I 日時 I 5巧4日（义）閒巧15:00【場 
巧】 逗子文化プラザな ざさホールけ 4を】前売 
500円/当日700円【チケット】巿民先行4/10 
—お 4/11発売【問合せ！逗子义化プラザ ホール 
046 •8706622 


■第 11 回這 テコミュニティパーク 
今年もガーデンカフェを テーマに ちがな空巧作り 
に取りネ且みます。巧に囲まれて音楽やが食•巧い 
お!などわ楽しみ下さい。【日時】5月15日（±) 
10:00〜19:00、5 巧 16日10:00〜17:〇〇【巧削 
を岡八储宮巧內【連絡先】望月080.5423 -1836 

■ LocoMamaGard 飢 

あぶのカフェ、ミニフォトギヤラリー。メイク、 
アクセサリ ー W 座。ババと化回遊び。なしくは 
案山芸術祭 HP じて （ http :// www . hayarna - artfes . 
net /) 【即引5ち16日（日）11:00〜16:00【巧削 
ま門カルチヤーくらぶ【巧合せ】 046*872.9594 
を原 

■曰本の歌名がコンサート V 0 I .2 

美しいメロディと2寺でたえる"日本のお"を時代 
とみに巧る コン サート。タイ bJf がぶをした旧本 
のお百涅 J を中ん、じ、能倉一•巧のを司会でなかし 
い名曲をお届けいたします。【日時】5月の日仕） 
15:00開巧【巧が J な倉芸術お大 ホール け4金】 
全な巧定おとな2.000円こども1.000円【問合せ】 
な倉芸術館チケットセンター 0467-48-4500 

■クラシカ窠山〜立奏再びコールデン 
オーケストラ 

【日時】5ち29日（±)閒;巧17:00【場所】巧山 
巧文化会館【曲目】ロッシーニ作曲ォペラ「結婚 
手形 J 序曲、ブルッフ作曲[ヴァイオリンなま曲 
第1恭卜短細作品26、 モーツ ァルトけ曲 r 交巧 
曲40ホ J 卜巧明 K .550 ほか【出測巧台おな. 
指巧：小巧を巧、ヴァイオリン：巧お音、巧な楽： 
アンサンプル •ハヤ マ け 斗を1全な指定 Y 5.500 
(が込）グラスシャンバンが【問合せ】湘巧ビ ー 
チ FM 046^75-6440 

■湯川&中西デュオリヴイタル 
男な二歪晤が十分楽しめます。巧めての方も才 
ペラの世界がぐっと身近じなることうけあいで 
す。【日時】5巧30日（日）14:00閒巧【巧酬 
愤巧が=鴻なを会館 I 入巧料】大人1.600円岳 
巧生1^^下700円【問合せ】巧須巧=诵がち会館 
046-824-0683 


械 "Bewh- FM 巧ぶ 



臟情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかってみませんか？ 


消巧の[あげます J [K います J [がえます J 情巧から、イベントの 
お巧らせまで、すべて rShonan Community Bo»dJ でを巧できます。 
上手にま用して、あなたの湘巧ライフをより巧がじしてください。 

巧«をこ# a の方は、下1己へこ違«<たさい.， 

Tel 046-875-0121 (湘南ビーチ fm ) 

Fax 046 - 876-01 85 
mail : ofnce @ beachfm . co.jp 


♦ 180 

■ウクレ 


im 厂 

レこ 心 


-タイトル：14で芋 la 巧 


てみませんか 
マンツーマンで巧々します，ハワイアンからジ V 
ズ、ボサノバ、コッブスまで、ジャンルは巧いま 
せん .1 日時巧 BC 16:00〜 lii 刷あおホ-ル【巧則 
巧1.000円I違 i 巧を】巧巧 wiino123®’beachfm 
co-jp _本で： lOQ でネ W 巧 （■« 巧 US む） 















のマ 省エネチヤレジジタな 着 




掘▲洞飄 



あんしん • か< じつッ心ヴのサービス 


《•1摄巧10年保険じついて補巧期間中、修理をお累がが巧入金撕こ達するまでとなります。※ネ保険の巧憤限度測よ経あ年なごとじな額となります。※詳しくは店舗専任担当者 I こお巧ね下さし、。 


コジマ太陽光お電のお見積り、お問い合わせは 



おぶくの店舗は@ 二7二# 7 ぶ^ •* 咬ず;^， 

NEW 横須賀店 ^ 

横須賀市曰の出町 3 T 目 16-1 

S046 - 828-3500 






が約 2 


横納店 


時まで 


紙0 


フリーダイヤル 受が時阳:午前10時〜午後8時 

函0120 -21-0001 


^^9 

10 巧な良 


奪任担当香醒備/ 


コジマならあんしんのおま仏い！ 

謡 15年 ESI 


国やさ自治体から 


f ? BraT 5 jiii ea ^ JuLi "! 夕自治がごとに 

【: j 脚,目た J 巧なります， 

稱化巧 


太陽光 


大駐車場完備 



















































おいし 



〇 


丹念にがられた♦おいしい I 粧を選りすぐり、この I 巧に詰め合ねた j 
巧ぶにつぽんは、おいしい I 株を選りすぐり、 

この I 冊に詰め合わせています。 







佈式に :) lilU 


巧興姑 鐵 難® 

唯 


.でが"だ測 

■ を霞ダイホミスム巧： 

新巧 /! 相 4 

an む - «v-v • ン ▼>♦>«* 

- ArB»r«4tii«sn 

た 9»■垂麵 

OWAMlWITIIWfMUi 

•J aXwpo 

Mil 第一を巧上1 



をな上場の巧巧 


日頃のご愛読に感謝申し上げますとともに、これからも「おいしい一巧 J にこだわり、 
読者、投資家の皆樣のおおに立つ惰巧をお届けいたします。 


★お得な定期巧統のごお巧 

期間による割引料金(3%〜16% OFF ) が適応され、 
さらに送料無料でご指定場所にお届けします。 


詳細は ••• _ _ 

株式につぼん1^^ 


毎月2回、第1•第3义曜曰 
全国の主要書店で発売中 


発行巧：なが会れスリーエー•コーポレーシヨン 
〒151 -0053 東ま巧巧を区代々木 1-32-11K ビル 


販売部直通： 03-3299-8648 



摇力:巧^^?0—チョコぃトカムバニ- 


メリーは、日本のチョコレートメーカーとしてお一.バリ. ニ ューヨーク•巧巧の3巿で胤 i された r サロンド•ショコラ J じを抑し、国な巧巧貧などを貧ををん国巧的にに<ま》していまず。 


編集部発メールマガジン 


無料 


渝すにコ居 DflJ 


パソコン•携帯か5空メールを送信してください。または一 

P - kabu_nippon@p.blayn.jp 
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T III - 上る巧夫 《 がな化した K 山のが面 c 
う 、倒木や两化した伐った木をティキにし 
嫂たて、その巧に苗ぃてぃる、，ホ lii 设はが 
Z ら巧刈りにおわれる。ティキ制作は冬の 
たいか巧。下大人のを巧大のティキ。ホ 
んい本的に巧巧してぃなぃ。木がは巧<の 
でのなや神むで巧伐した木を识ってもらう。 


で堅いクスノキががとしてぶしている。 



^かはハヮィで資しょっか奈ゾ 
えたが、大-'^ 1 ^-^て持ち攝るのは非 
化おで、，：：^^^-ることに。リ嚷 
H の絳験がががたったわけではない 
が、興味もなえれば盤にトラ>-^ 
る乂巧卜ず‘^乎では^^:^て、もの 
づく^#しめればと辟やか尸み^ 

ちで招も 

また、人に教わるのがが華でハ 
ワイのに. W も- 0 ^ 1 *^ した〇、アメリカ 
の専門誌を眺め、やりかたや造形 
パタ I ン禾なえな製化は人それぞ 
れ。岡师-^^插いたり、化本述りにか 

たを而学るつくりを。 f 麗さ 
んは•愛ってをぇた木がに，！：吏：： 

い、睡じるままチエ ー ンソ 
る。太い木や細い木、曲がったを 
あるが、あえてず、それぞれ 
のかたちもぉた^ 9 ^?^スタィル*も 
「この木だつたら、イメ I ジ的に 
はこういう悠じと、木のかたちか 
らデザィンを川心ぃがかべてぃ ^>^^^^0 



や夕りは- PM じ';:ッ 

な！.か I 方獻 チて 

!い篇瓶1藏 

篇 lii 灣 I 

hi だ 7 揣郑|| 

化キッな化巿ドバか ra 

iS _パ§^^イ難^记画 

如しリイッぃ"はイ：^抓瞒 

裴 ： P フバ|1 

T a イじや広店巧つ切ク 

そのが水しいですね」 

だからテイキはひとつとして问じ 
物が邮ス、いつまでも；^りがない。 
つくるたびにあら！：^ドなけ、新 
たをたちに出八：：ぇる。それがを 
くてが中になり、：：ろいたら TO 化ほ 
けてぃな 

3 年前にぶが沿職するまで、外 
餐巧类でコンピユータ卿連の化が 
をしていたさん。どんなにが巧 
して来ぶぶしたプログラムも i が洛 
ちたり、メモリ I が才 I バーすれば、 

何も家が义て案っ〇 1 みを 

ぶがとするテイキは化々に鹏ってい 
くものの、かたちは巧ることに強い 

努惠だるといス 
ふと振基り、そこにあった例木 
でつくったテイキをおた時、やがて 
±に巡る物なのに、はかなさとい、っ 
ょり、化が'たる時の流れを相像した。 
太藻の：^の人々と M :^、 
さん-.^>^た、な苯蘇ぶ人類のぶぃ 
に巧かれて、テイキづくりに义 
^かされてぃるの^しれなぃ。 



【逆子が乂木】 ぶ脈れ治さん 

逗子の山を守る 
ティキをつくる 


写 H . 文义巧成巧 


G ろ--!■- 一 

^8 


V /ジぶ 




濃密な緑の乂がが微ぅ、逆平の 
爸巧ハか 11 の細い道のに 
テイキのつくり乎、んが 
ならしていなゆつたりとした贈か 
らが山の斜师を化±げると、火き 
なテイキが—に：がけこむよ、っに狀 
かれている。そのおだやかな風ぃがに 
•がら f なえ、 H がもたブライ 

ベ—卜處を初齡すを I ぶったお 
がちがが望ってぃっな 
W 年ほど前にぶ藤さんがここに 
てき户巧り、杉の 
木が斜酣に生える、齡いがみの±地 
だつな倒木？？いから斋の詐 
可もかてもみで化ることになり、巧 
めてチエーンソ1$にして斜师を 
骼地すると：：^が.^^したよっに 

特裂査もた。 

「年に 2 〜 31 ;はがと化ずるハワ 
イの與ぶい良だ立ち入ると、神の 
^ r マナ J がが蟲所に^ 3 ^るこ 
とがある。その「マナ J に：灿じる気 
が化つているよ、っでしなここに 
は， M すながするハワイの 1 テイ 


30 










夕紙獻がが。設置店リスト 


X rSHOPUSTj 掲化店舗では、掲載各ちが設置されておりまず。 
また、設巧ポイントは断りなくを更される場合がありまず。 


【巧 山】 

アクセンツ 
旭屋牛肉店 
アドバンス 
アフィーテ巧山 
アニマルウォーニング 
アラン焼肉店 
アリゼ 

アロ八八ヤマブティック 
—あ 
いまいち 
永楽屋 

エクレール*ド•フルール 

軟風;くン•ティールームブしドール 

音羽の巧 

オリジナルムーン 

恩液亭 

かじべ 

カデンツア 

cafe naaisa 
巧水亭 

KITCHEN ORANGE 
キャ!ルズお山 
巧魚ストア案山店 
巧み菜山交通（タクシー） 

げんぺい 

コアアウトフィッターズ 
エ巧一巧 
コモンペペ 

Sunnyday Sunday 
サラマンシェ窠山 

sunshine+cloud 

SANDRA 

湘巧ウェディング巧說センター 
湘巧ワインセラー葉山店 
Sweet Tooth 
SCAPES 
ずし运の活ふく 
スズキヤ巧山店 
スモーク八ウス窠山 
審巧 

巧な口ーゼン 

ソフトクリーム ログ A ウス 

TANTO TEMPO 
T&S 

デニー ズ菜山巧戸店 
巧亭^寨山 J f 日の出巧 J 
あや辻 

中国が理おお 

デザイン•リフォーム I . V.DESING 

WORK'S 

株式会社ヌマタ 

おのを 

ノムリエル 

バツパ ニーニヨ 

巧山一色が便局 
HAYAMA WINDS 
窠山お 
葉山琢ネ 
はやまを 

巧山町港巧巧理巧巧巧 
菜山町都巿お巧部 
菜山町文化会館 
巧山巧巧巧 
菜山町立図街館 
八ヤマブリーズ 
菜山堀内郵便局 
お山マリーナー 
菜山が便局 
曰が巧屋 
BEACH 


ピーチマフイン 

h に k h に k 

ヒー ナ ヒー ナ 
Pino 窠山 
美容室ウインクス 

Fiji Cafe & Deli/HAYAMA OYSTER 
Nalu 

曰本が理一菜 

MATSU 

manimani 

MAHALOA CLUB 

マリンライセンスロイヤル案山が室 

マしル 

シュナ&八‘二 
巧楽 

もラひとつの風景 
元町ユニオン案山店 
モーロノ、ヤマ 
ヤマト運抬菜山センター 
山ふく 
ラウマウナ 
ラピットムーン 
ラ•ぺーラ 

ラーメンあじ平ち柄店 
リカーズかさはら 
リヴ菜山デリ _ 

LunatiCanapa ルナテイカナパ 
ル•ボスケ 

しアしアウクレレガーデン 
レストランラ•マーレ•ド•巧屋 
ローソン巧柄逗葉新道店 

【适子】 

あか0のオアシス 
秋閒医院 
アスカエを 
あずま巧 
足立歯科医院 

アニ—プ 

AYA HOUSECALL DOG 
GROOMING 

AU アル） 

アンドウ巧巧照明 
池田爵店 
幷上商店 

うつくしきもの松屋 

エクスフレス 

エステサロン siesta 

ENISHI 

大巧整骨院 

ルを原を囲 

岡が治療院 

お米のヤナカ 

おを巧処大备 

カフェラ•シャット•□ン□ン 

巧含小町逗子店 

が肅八ム 

力、らだファクトゾー 
かんてら 
キクヤ食堂 
KIX moani 
キソガヤ 
巧楽 

キングストアー逗子店 
grace - w - 
コートダジュール 
化义間こどもクリニック 
佐义巧不か産 
兰物建設が式会社 
しまむらサイク J レ 


サロンドなぎさ 
Salon Praia 
ジョニー湘巧 
だ山牛肉店 

逗子ウィンドサーフスクール 
逗子巿巧化協会 
逗子菊;'也タクシー 
巧子市立図需館 
适子文化フラザ 
遺子レコード 
スズ キヤ逗子が前店 
スターホーム 
スリーエフ JR 逗子が前店 
スリーエフ 逗子桜山店 
セビア館 
ホ屋 

CHAUTARI cafe dining 

デラメア遥子店 

ときわ巧 

が木屋 

がち笛が 

デイズ 

トライアンフネイルサロン 
トラットリアア•ターヴォラ 
とんかつ雅むら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリー逗テ new 
巧一 

パ八ナズパー 
パラダイスフ アーム 
巧山エ巧店 
八ワイ雜«イカイカ 
はんこ屋21 
バンヤコット 
ピッコロ •ヴァーソ 
ブチリビエール 
ブックスニち 
フフランツェン 
ブラウン•スィーツ 
ブランジェリー•エス 
ブルーフリート 

フレッシュネスパー ガー 逗子店 
ヘアーサロンマコ 
ペンギン 商会 

POLA THE BEAUTY 逗子窠出店 
matcn point 
巧天 

=崎石;’由逗子义木給油所 
MOLA MOLA 
よラた歯が 
ラーメンを成 
ランテルナロッサ 
リビエラリソート 
ル•スフル 

Re:y 

【巧含】 

アマルフィイ 

アロ八キューブ 

0 S 」 湘南クラブ八ウス 

巧倉花巧 

巧をピール名越巧ブルワリー八ウス 
カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 
KUA ' AINA が倉店 
GROVE 

けんごろう巧巧院 
エ巧治 
巧おが使局 

湘巧ワインセラー若宮大路店 


スタジオ K 
巧雅堂 

聰リ作巧料理近巧 

CHAYA MACROBIOTIC がを店 

tsuu つラ 

八ッピーデリ 

パレカイ〕イキ 

八ワイ雜» HANA 

曰が巧屋巧倉ル巧店 

リュミエール.ドウ.ぺ一 


【その他のエリア】 

アーセンフレイス(巧須巧） 

アートメイク Juno (が須巧） 

巧を跑巧マリンパーク (= 浦） 

アリスヴィラリゾート(横須貨） 
江ノ電インフォメーシヨン(脯ミ尺） 

が式会なトータス度木店 
が式会社トータス巧巧原店 
株式会社トータス大ネロ店 
cafe & bar LOTUS (横浜） 

巧を八ム化ノ上店(巧巧） 

視音椅巧をホテル 
巧をストア芦名巧 
ゲスト八ウス C 3 3(衔袭巧） 
けんこつや(横須 W ) 

ココパームス(東京） 

Thumb's Up (横お） 

JAZZ SPOT intro (巧ま） 

ジェイコムシヨッフ愤須巧平成町店 
湘南ちがさき屋(茅ヶ崎） 

スキッフしコード(が浜） 

鈴が(藤沢） 

STARBAY (巧巧） 

3 not (巧須巧） 

ダイ八ツ座問 
Tower Records ) II 時店 
ディスクユニオン巧巧店(巧お） 
ディスクユニオン横お西口店 
デラメア八巧店(愤お） 

南!!ホ(巧巧?!） 

Far East (横浜） 

BAR KING (横浜） 

二侯川接か院(巧淚） 

フラージュスッド(愤須背） 

ブランディ（すヶ膊) 

ファイブスターズしコード(が浜） 
マインズ(巧須資） 

マシヨマロしコード(愤お） 

マッキーブレイク 
巧を商店(横須巧） 

焼肉西屋(愤須巧） 

巧田餐巧巧(お須貨） 

ヤマネ(お須巧） 

Younger Than Yesterday (が須舆) 
R に E (馈須巧） 

Le clou (が須巧） 

しコフアン横浜西口店 
レストランマーロウ(慷須巧） 

レモンツリー育名（愤須巧） 
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Discover yourself! 

カルチヤースクール 


かを原掌固 


く無斜がなレッスン有り> 

逗子のお教室で楽し< レッスンしまだんか？ 

小笠原学園は体操-ダンスのフィットネスに 
音楽•工芸-語学など教髮を広げるレッスンや 


趣瞭で楽しむ講輕等巧実の47講座！資搭お得 

(H2 2. 3巧現狂） 

の一発合搭を目指すコースちごぎいます。 



巧雜巧正でスッキ リポティ /當雜編正(個人施術)/友極をと練 巧十八 法/ヨー方/ リブミックカンフー (入 人. こどち)/ マミ ー& ミー/ 
フラ（乂 人- こどち)/フラメンコ（乂 人- こどち)/リス厶&ストレッチ/早朝☆マ マヨ巧/ こどちの パ レエが室/ ヒッブホッフ / 

キッ ス ダンスのタンタン/キッスげ燥の巨-スウィッチ/巧含括/イ タリ ア隱を結/ス ヘイン 語を提/旅行蓄の ためのスペイ ン語含お/ 
純おが度ジュ エリ ー/ネ日截/洋戴/运道/手編み/ヴスーグ手編み巧定/な舍彫/水担画/巧どめ/声保 ドラマ 入門/朗抗入門/ 

女な.男性のための ボイスト レーニンク/ギター/ウクレレ/チェ □/ ドラム/ピアノ/巧楽 アンヴンフルクラス/エレク I ン / 
フルート/ メイク アツ フ /スキンケア/アンチ.エイジンク/ハーソブルカラー/ カラーコーディネート/ 色お檢定 3 〜 1級巧 巧/ 
ハーソブルカ ラー アすリスト巧な統摩 


新詳巧 

もう一度、会いたい女性のか見ヴくり 

纖帥： AIC 1 1词隙イメージコンサルタント臨会,沒をコンサルタント 
俳俊-モデル-ポージングディレクター 中井信之 

操が!' 


体なレツスン日 

5 巧 18 日(义） 
け； 00 〜 16 ; 30 


ズバリ！ r もう•齡ないたい」と 
思わせるためじ、ぶ、がな A »じを 
消います。 r 藥しいおさ おや 、ぶち 
が•れ1る舞い」。印み >0をァッフす 
る「自己 I ， K 術」、イメージ V •此 
ホートレー1、じ、类しくがる「咎 



なの'¥されぶ」などなど、離りだくさんな内おでわり n 间 
ご自分を类しく滿出するぶ法を巧 t 、ます。 

A i ) i ) earance = 外! mL , B ehavi () r = 態化 ， C ommunication : U ぶ 

5/18 の体験レッスンに参加された方は人会を 50 %OFF 

平盧22年6巧よリスタートパ、 

巧溝ミ：籌1义遷 3:0 Qpm 〜4: 

驾を转こ4ぶ20巧(筵鋒管璧寶驾驾穂も: 


只今、巧巧が閒中にこ体稱巧いた方に 
哀の巧、， ぶっぶるグマスを7しだント中/ 

巧巧が験な室も- 

4月開講赤〇んご (2 歳巧） 

5月開講おんびくなかよし （3 歳巧） 

5ち開講纯巧科 （4 - 5歳巧） 

5月開講ジュニアステッフ基礎(ル学生 


>み 料 

ち戀 


農 參鑛擎 を 


r 楽しく欺おう！ボイストレーニング」は猪ぶな 
(欺か峨）を I おが！いたします。銳巧は無がです。 
のど 1 ' 1 おしたい！觀叩}したい！ •般參加のん•も 

が化しております！ 講師：森真由美 

参加費： 4 . 200 円でナント 20 分の歌唱アドバイス 
-レッスンがき！お申し込み締め切りは 3 / 25 ( 木） 


i ! を近芦を山ずことがへってきた方 

懐べ□健康塾 

月2回第 2-4 月曜10: 20〜11: 00 
体をほぐして、リラックス！腹式発声で気持ち 
よく懊かしの歌を歌 V 、ませんか！月謝4,515円 



郎带}おな(予約制) 
接:急新迫子駅より雄ホ1分 



入会金は ¥8. 400 になります 
-お月 W は巧を毎に巧なります 
•維持巧巧巧 （¥1 05 〜/月） 

こ不明な点はお巧合せください。 

都合じよりスケジュール等は巧巧する巧合が 
ございます。あらかじめご了ホくださいませ。 


Open 9:00-20:30 曰懼 • 祝曰定か 


、口 化，が 口をか 


〒：适子市运子 5 - 10-28 

京急巧逗子が南口徒ホ 1 分 JR 逗子が東口なホ 7 分 


TEL: 046-871-2082 
http://www.ogasawara-gakuen.com 


巧巧座 


あがたとも 0 歌を巧 


‘一—~ 


.宮讓懿呈 


shonwn Bewoh FM mw 但 azine 
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